THAI DPOAN KE VOI TU CUNG (Interstitial ectopic pregnancy)

T& théng tin nay nhdm gitp ban hiéu thai doan ké voi t& cung la gi, xay ra nhw thé nao, c6

nhirng triéu chirng gi va nguy co tai dién & lan mang thai sau.

Thai doan ké voi ttr cung la gi?

Thong thwéng, tai thai chira phodi sém lam té trong khoang ndi mac tlr cung. Thai lac chd dac
trwng béi sy lam td va phat trién cia mét phéi thai nam bén ngoai budng tir cung. IEP xay ra

khi mét trieng dworc thu tinh 1am t6 & éng dan tring tai vi tri gan t&r cung nhét.

Thai doan ké voi tir cung xay ra nhw thé nao?

IEP 1a m6t phan nhém cla thai lac chd & voi tir cung. Yéu td nguy co ctia IEP bao gébm tién st
thai lac chd, phau thuat voi t&r cung, thu tinh dng nghiém (IVF), kich thich rung trirng hoac tién

s mac bénh lay truyén qua dwéng tinh duc.

Thai doan ké voi ttr cung c6 nhirng triéu chirng nao?

CAc triéu chirng cé thé twong tw v&i cac thé thai ngoai tlr cung khac va cé thé bao gébm té hop
cac dau hiéu sau:

e V6 kinh (khéng c6 kinh nguyét) la triéu chirng thwdng gdp. Tuy nhién, trong mot sb
trwdng hop, chdy mau am dao bat thwong cé thé bi nham I&n véi kinh nguyét, do do
ban cé thé nghi rang khéng cé tién st chdy mau am dao bat thwong.

e Chay mau am dao: Chay mau am dao c6 thé la chi ra mau I6m dém hodc kéo dai hoac
ngat quang.

e Dau bung vung ha vi: dau bung trong thai lac chd thwong khu trd & mét bén co thé, vi
tri dau nay cé thé nhay cam khi cham vao hodc dau dir doi.

e Mot s6 phu ni¥ cé thé co cac triéu chirng vé tiéu héa (vi du nhw budn nén va nén), do

d6 chan doan 1am sang c6 thé bj nghi ngd |1a viém da day ruét hon 1a thai lac ché.



Lam thé nao dé chan doan thai doan ké voi tlr cung?

Siéu am dau do am dao 1a cong cu chan doan chi yéu cho tat ca cac trwong hop thai lac ché.
Vé&i phwong phap siéu am nay, mét thiét bi dwoc goi 1a dau do sé dwoc dwa vao am dao cla
ban. Siéu am dau do am dao cho phép bac si nhin thdy vi tri chinh xac cla thai. Tuy nhién,
chan doan s&m va chinh xac la mot thach thirc vi IEP ¢6 thé bi chan doan nham vaéi thai lac
chd & cac vj tri khac trong t&r cung hodc voi t&r cung, chdng han nhw thai trong tir cung léch

tdm hoac thai doan eo voi tlr cung trén hinh anh siéu am.

Bac si cling c6 thé yéu cau ban lam xét nghiém mau (dwoc goi la human chorionic
gonadotropin hay B- hCG) dé xac nhan rang ban dang c6 thai. Sy gia tdng dwéi mie tbi wu
ctia hormone thai ky nay trong mét vai ngay cé thé goi y chan doan thai lac ché nhung khoéng
gitp khang dinh chan doan IEP. Déi khi, xét nghiém mau ciing cé6 thé dwoc |18p lai vai ngay

mot 1an cho dén khi siéu am ¢ thé xac dinh hay loai trir trdng hop thai doan ké voi tlr cung.
Can lwu y nhirng diéu gi?

Néu khong dworc diéu tri, IEP sé tiép tuc phat trién, v& ra va gay xuat huyét & bung cép tinh.
Trong |IEP, tui thai lam t6 & phan co dwoc bao phi béi ndi mac tlr cung va cac mach mau tang
sinh gan 6ng dan trirng. IEP v& s& gay xuat huyét nghiém trong trong 6 bung va co6 thé dan
dén sbc giam thé tich hodc tham chi t& vong me. Do d6, diéu quan trong la néu ban bj dau
bung di¥ doi hodc cé béat ky triéu chirng dang lo ngai nao khac thi ban nén dén phong cép clru

gan nhét ngay lap tac.
C6 nhivng lwa chon diéu tri nao?

DPé ngan ngtra cac bién chirng de doa tinh mang, IEP can phai dwoc loai bd hodc cham dut
ngay khi dwoc phat hién. Tuy thudc vao céac triéu chirng ctia ban va nguyén vong cho lan
mang thai tiép theo, néng do B-HCG huyét thanh va IEP c6 con sbng hay khéng ma bac si sé

dé nghi phwong phap diéu tri néi khoa hay phau thuat.



Can thiép phau thuat dwoc khuyén cdo 1a lwa chon diéu tri dau tay cho IEP. Diéu tri ndi khoa
nén dwoc wu tién hang diu khi nébng dd HCG <5000 don vi. Tuy nhién, qué trinh gidi quyét
triét dé thai ky s& mét nhiéu thdi gian hon (20 tuan néu tiém bap methotrexate va 16 tuan néu

tiém vao tui thai).
Thai doan ké voi ttr cung c6 xay ra lan nira khéng?

Nguy co tai di&n thai doan ké& voi t&r cung la cwc ky thap. Tuy nhién, nhirng phu ni cé tién st
IEP dwoc diéu tri bang can thiép phau thuat cé thé co nguy co v& t& cung cao hon trong
nhirng lan mang thai tiép theo vi phau thuat cit goc cé thé pha vé cu truc tlr cung. Siéu am

s&ém va theo ddi chat ché dwoc khuyén céo cho tat cd nhivng Ian mang thai tiép theo.

Toi nén héi nhirng cau héi nao khac?

e Lan hen tai kham tiép theo cua t6i la khi nao?

e Kha nang dé t6i cé6 moét thai ky khée manh trong twong lai 1a bao nhiéu?

e Tbi nén doi bao 1au trwdc khi cd y dinh mang thai 1an niva?

e T6i co can tuan theo bat ky bién phap phong ngira dac biét nao néu tdi cé thai lan niva
khéng?
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