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O que é microtia?

A microtia € uma condicdo em que uma ou ambas as orelhas sdo anormalmente pequenas.
Formas mais graves podem incluir anomalias na forma e na localizagdo da orelha externa. A
forma mais grave, chamada anotia, € quando a orelha esta completamente ausente. Além disso,
a microtia pode estar associada a perda auditiva.

Como a microtia acontece?

A microtia pode ocorrer por varias razdes. Certos medicamentos e substancias, como
acetonida, acido retinoico, talidomida e alcool, tém sido associados ao desenvolvimento da
condigdo. Além disso, existem varias sindromes genéticas associadas a microtia. As sindromes
genéticas sao doengas causadas por mutagdes ou diferengas na informagao genética. Essas
sindromes frequentemente causam multiplas anomalias.

No entanto, muitos casos de microtia sdo esporadicos, o que significa que o desenvolvimento
da condigéo € aleatdrio e ndo tem causa conhecida. Também existem casos de microtia que
sdo familiares, ou seja, podem ocorrer em varias geragbes da mesma familia, sem estarem
associadas a uma sindrome genética.

Devo fazer mais testes?

E importante perguntar se um ultrassom especializado pode ser realizado durante a gravidez
para verificar se o bebé tem outras anomalias ou se a microtia € o unico problema. Se houver
outras anomalias, é recomendado consultar um especialista genético para determinar se ha
uma sindrome genética causadora da microtia.

Vocé pode ser aconselhada a fazer testes genéticos para verificar se ha alteragdes genéticas
que possam ser a causa da microtia. A amniocentese € o método mais comum usado para os
testes genéticos. Esse procedimento envolve a inser¢gado de uma agulha fina para coletar liquido
amnioético ao redor do bebé.

Vale ressaltar que ha um pequeno risco de abortamento espontaneo (aproximadamente 1 em
cada 900 amniocenteses realizadas). Nem todas as pacientes escolhem fazer esse tipo de
teste. E importante discutir com seu médico para decidir qual abordagem é mais adequada para
vocé e sua familia. Nem todas as condi¢gdes podem ser diagnosticadas por amniocentese, e
nem todas as anomalias podem ser vistas no ultrassom. No entanto, se n&o houver outras
anomalias visiveis no ultrassom e os resultados dos testes invasivos forem normais, a microtia
tende a ser isolada e nao relacionada a uma causa genética.

O que devo observar durante a gravidez?

Se nao houver outras anomalias, vocé pode seguir com o acompanhamento da gravidez
normalmente. Caso haja outras anomalias, as mudangas nos cuidados serdo determinadas
pelas caracteristicas e implicagcdes dessas anomalias.

O que isso significa para meu bebé apés o nascimento?

Bebés com microtia precisam ser avaliados para possivel perda auditiva. Isso frequentemente
inclui audiometria e, em alguns casos, exames de imagem para detectar anomalias no canal
auditivo externo, no ouvido médio e no ouvido interno. Normalmente, uma equipe de
especialistas sera envolvida, incluindo geneticistas, audiologistas pediatricos,
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otorrinolaringologistas pediatras e cirurgides plasticos. Frequentemente, quando a crianga for
mais velha, pode ser considerada uma reconstrugao estética da orelha por um cirurgido plastico.

Isso vai acontecer novamente?

Pais que tém um filho com microtia tém uma probabilidade aumentada de ter outro filho com
microtia, cerca de 1 em cada 20. No entanto, essas probabilidades podem ser diferentes
dependendo da causa especifica da microtia no seu filho. E importante consultar um geneticista
para entender se vocé tem maior risco de ter um filho com microtia em uma futura gravidez.

Quais outras perguntas devo fazer?

- Existem outras anomalias no ultrassom?

- Que tipo de triagem genética ou testes devo considerar?

- Com que frequéncia devo realizar exames de ultrassom?

- Onde devo realizar o parto para garantir os melhores cuidados para meu bebé?

- Onde o bebé recebera o melhor cuidado apds o nascimento?

- Posso conhecer antecipadamente a equipe de médicos que cuidara do meu bebé quando
ele nascer?
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