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 هیدرونفروز جنین  

نیاز دارید و مفهوم تشخیص هیدرونفروز برای  های   بررسیفروز جنین  چیست، به چه هیدرون دانیداین جزوه به شما کمک می کند ب

 .نوزاد و خانواده شما چیست

  هیدرونفروز جنین  چیست؟

ی شیوع هید. کلیه با یا بدون کالیس کلیوی است  چههیدرونفروز جنینی گشاد شدن لگن بودن ابتلا  درصد با غالب 4.5تا  6.0رونفروز جنینی بی 

 .استجنس مذکر 

  هیدرونفروز چگونه اتفاق می افتد؟

به طور معمول، ادرار از طریق حالب ها از کلیه ها به مثانه . دستگاه ادراری شامل دو کلیه، دو حالب، یک مثانه و یک مجرای ادرار است

افتد که  این زمانی اتفاق می. شود می انباشته کلیه چه است که ادرار بی  از حد در لگنتورم کلیه زمانی یا هیدرونفروز جنینی . جریان می یابد

 در حالب، مسدود می دستگاه
ً
 شود زیرا ادرار در کلیه این انسداد باعث تورم کلیه می. تواند از کلیه خارج شود شود و ادرار نمی ادراری، معمولا

 دارددرجه هیدرونفروز جنینی به ا. شود می اشتهبان
ی

تواند باعث شود   ر صورت عدم درمان، هیدرونفروز مید. ندازه تورم و شدت انسداد بستگ

اسوند قبل از تولد تشخیص داد هیدرونفروز را می. ر از دست بدهدکلیه توانانی خود را برای تولید ادرا  .توان با معاینه اولتر

ی انجام دهم؟ بررسیآیا باید    بیشیر

ی هیدرونفروز جنینی در یک زن باردار از آنجانی که هیدرون ارزیانی مجدد  دلیلی برایفروز جنینی یک نشانگر نرم برای نشانگان داون است، یافیر

ی فرزندی خانم باردار خطر ابتلای  ، نتایج غربالگری. استسندرم داون  مبتلا بهبه داشیر ی ترکینی  در حضور یک بررسی آناتومیک طبیعی جنی 

ی ، منفی  AND Cell   Free و یا م سرم سه ماهه دو ،  سه ماهه اول در معرض خطر ابتلا به  هستند مبتلا به هیدرونفروز که فقط   نی ها جنی 

 .سندرم داون نیستند

 در دوران بارداری چه نکایر را باید رعایت کرد؟ 

ان ]هنگامی که هیدرونفروز خفیف  ی  7-5 در سه ماهه دومکلیه   چهلگنقطر ، 1Dمعادل سیستم طبقه بندی در ( DTA)اتساع دستگاه ادراری مت 

مثانه و . شود توصیه میبارداری برای ارزیانی هرگونه تغیت  در ظاهر کلیه  23از هفته  پسسونوگرافی اضافی بررسی ، وجود داشته باشد [ میلی متر 

ی تشکیل شده است)مایع آمنیوتیک   از ادرار دفع شده جنی 
ً
و   قابل مشاهده باشند حالب ها نباید  .در اطراف نوزاد باید طبیعی باشد( کاملا

 بررسی، (میلی متر در سه ماهه دوم 7مساوی یا بی  ازکلیه   چهلگنقطر ، DTA D 3-2)برای هیدرونفروز شدید . باشندها باید طبیعی  کلیه

 در سونوگرافی بعدی احتم
ً
 .شود هفته تکرار می 0-5الا

 بعد از به دنیا آمدن کودک من چه معنای  دارد؟ 

ی  پیدا شود، پزشک کودک شما آزمای  مشکلیاگر . دهد جود مشکل پیشنهاد میبرای بررسی و پس از تولد نوزاد، پزشک آزمایشی را  های بیشتر

د ها به پزشک کمک می این آزمای . را ارائه می دهد کن است نوزاد شما همه این مم. کند تا در مورد درمان پزشگ کودک شما تصمیم بگت 

 : آزمایشات ممکن است شامل موارد زیر باشد. ها را انجام ندهد آزمای 
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تواند نشان دهد که آیا تورم کلیه کاه  یافته  می. مثانه کودک شما را بررسی کندها و  کند تا کلیه این آزمای  به پزشک کمک می. رافی سونوگ -

 .است یا خت  

 .کند مثانه کودک شما چقدر خوب کار می دهد که نشان می بررسیاین . اشعه ایکس استفاده از -

 آیا دوباره اتفاق خواهد افتاد؟ 

 .یابد افزای  نمی منفرد هیدرونفروز  خطر عود 

 

 

 

 

 

 

 3632دسامتی : آخرین به روز رسانی 

توصیه های پزشگ  این مطالب به عنوان . فقط برای اطلاعات عمومی ارائه شده است[ وب سایت ما/ این جزوه]محتوای  :سلب مسئولیت 

/ این بروشور]از انجام یا خودداری از هرگونه اقدامی بر اساس محتوای شما باید قبل . در نظر گرفته نشده استکه باید به آن تکیه کنید، 

های معقولی برای  اگرچه تلاش. ای یا تخصصی را در رابطه با موقعیت فردی خود دریافت کنید های پزشگ حرفه ، توصیه[سایت ما وب

ی شود  انجام می[ سایت ما وب/ بروشورها]روزرسانی اطلاعات  به ، درباره دقیق،  قولی، ضمانت یا ، اما هیچ گونه تضمی  ، خواه صری    ح یا ضمنی

 .دهیم نمی[ سایت ما وب/بروشور]روز بودن محتوای  کامل یا به

جمی     : میر

 : هماهنگ کننده و ویراستار 

ی  سولماز پی 
 پریناتولوژیست ، سفت  ایزوگ در خاورمیانه و شمال افریقا :  دکیر

جمی   و ویراستا  :ر سرپرست و همکار گروه میر

ی ،  پریناتولوژیست ، دانشیار گروه زنان دانشگاه جندی:  دکیر نجمیه سعادیر  شاپور اهواز ، مرکز تحقیقات باروری و ناباروری و سلامت جنی 

 اهواز  شاپور  جندی دانشگاه علوم پزشگ

جمی     : سایر میر

 دانشگاه علوم پزشگ تهران  آموخته دان متخصص زنان و زایمان :  دکیر نیلوفر پورسعادت

سم؟  چه سوالات دیگری باید بیر

 آیا این شبیه هیدرونفروز شدید است؟• 

 ها درگت  هستند؟ دستگاهآیا سایر • 

 آیا راهی برای اطمینان از تشخیص وجود دارد؟ • 

ی شود؟ •   بارداری چگونه باید پیگت 

 ؟ آیا درمانی در طول بارداری وجود دارد • 

 کجا و چه زمانی باید زایمان کنم؟ • 

 شود؟ میهانی از نوزاد  چه مراقبتپس از تولد • 

 توانم با متخصص ژنتیک ملاقات کنم؟ آیا می• 

 توانم با متخصص کلیه ملاقات کنم؟ آیا می• 

 


