Scimitar Sendromu

Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve sormaniz gerekenler

Bu brosur, Scimitar Sendromunun ne oldugunu, hangi testlere ihtiyaciniz oldugunu ve
Scimitar Sendromu tanisi almig olmanin sizin ve bebeginiz icin ne anlama geldigini

anlamaniza yardimci olmay! amaglamaktadir.

Scimitar Sendromu Nedir?

Scimitar Sendromu, hipojenik akciger sendromu veya pulmoner venolobar sendrom olarak da
bilinir, dogan her 100.000 bebekten 1-3'Unu etkileyen nadir bir konjenital anormalliktir.
Erkeklerden daha ¢ok kizlar etkiler. Bu sendromda, fetusln sag akcigeri zayif gelismistir ve
akciger veninde anormal drenaj vardir. Ayrica, aort adi verilen buyuk bir kan damarindan

anormal akcigere anormal bir kan akigi olabilir. Kalp agirlikli olarak sag gogse kaymigtir.

Nasil Meydana Gelir?

Scimitar sendromunun spesifik nedeni bilinmemektedir ancak fetal yasamin ¢ok erken
dénemlerinde ortaya c¢ikan bir gelisimsel anormalliktir. Dogustan kalp hastaliklari igin risk
faktorleri vardir ve bunlar arasinda genetik anormallikler, bazi ilaglar ve hamilelikte sigara

icmek gibi cevresel faktorler bulunur.

Kromozomlar Scimitar Sendromu ile Nasil iligkilidir?
Diger yapisal anormalliklerle iliskili olmadigi surece genetik ve kromozomal anomalilerle
iliskilendirilme riski ¢ok dusuktur. Ailesel birkag izole vaka, bazi kromozomlarda segmental

kayba dair kanit gosterdi.

Daha Fazla Test Yaptirmali Miyim?

Bebeginizin Scimitar sendromuyla iliskili olabilecek diger kalp rahatsizliklarini taramak igin
ayrintil bir kalp ultrasonuna (ekokardiyogram) ihtiyaci olacaktir. Bebeginizin vicudunun diger
bolgelerindeki diger iligkili anormallikler igin kapsamli bir ultrason degerlendirmesi de
gerekecektir. Scimitar sendromundan suphelenilen bulgularin dogrulanmasi igin fetal manyetik

rezonans gortntileme faydali olabilir. Bu bozuklugun kromozomal sendromlarla disik bir

iliskisi vardir ancak ek yapisal sorunlarin varliginda doktorunuz size genetik test onerebilir.
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Gebelikte Nelere Dikkat Edilmelidir?

Genellikle Scimitar sendromu; diger karmasik kalp anormallikleriyle birlikte olmadigi surece,

dogmamis bir bebekte 6nemli sonuclara yol agmaz.

Bebegim Dogduktan Sonra Bunun Anlami Ne?

Scimitar sendromu tanisi konulduktan sonraki sonuglar genellikle iligkili anormalliklerin
varligina baglidir ve bu da miidahale ihtiyacini belirleyebilir. izole bir rahatsizligi olan
yenidoganin erken muidahaleye ihtiyaci olmasi ¢ok nadirdir. Bebeklikteki komplikasyonlar
genellikle akcigerlerin ve kalbin isleviyle ilgilidir. Scimitar sendromu olan bebeklerde uyusukluk
(letarji), soluk renk (siyanoz), hizli solunum (takipne), beslenme ve gelisme bozukluklar
gorulebilir. Sadece bebeklik doneminde veya yetiskinlikte teshis edilen hastalarin prognozu,

semptomlari olan bebeklere gore daha iyidir.

Tekrar Olacak Mi?
Scimitar sendromunda kromozomal anormallik riski ¢cok duguktur ve sonraki gebeliklerde

tekrarlamasi beklenmez.

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

e Bu hamileligi sonuna kadar surdurebilir miyim?
e Uciinciil bir merkezde dogum yapmam gerekir mi?
e Bebegimin ameliyat olmasi gerekecek mi?

e Bebegim icin uzun vadeli sonuglar nelerdir?
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