
 

 
 

 
Dalak Kisti 
Hasta Bilgilendirme Serisi – Bilmeniz ve Sormanız Gerekenler. 
 

 
Fetal dalak kisti nedir? 

Dalak, karnın içinde kanın filtrelenmesine yardımcı olan bir organdır. Dalak kisti, bebeğin 

dalağında sıvı dolu bir yapıdır. Genellikle küçük olurlar ve neredeyse hiçbir zaman bebekte 

soruna yol açmazlar. Nadiren büyük olurlar ve yakındaki diğer organlara baskı yapabilirler. 

Dalak kisti nasıl tespit edilir? 

Dalak kisti ultrason ile tespit edilebilir. Genellikle gebeliğin son 3 ayında bulunurlar. Nadiren 

gebeliğin 20. haftası civarında anatomi taraması sırasında bulunurlar. Bebeğin dalağı içinde 

küçük, yuvarlak alanlar olarak görülürler.  

Dalak kistlerine ne sebep olur? 

Bazı bebeklerde neden dalak kisti oluştuğu bilinmemektedir. Bazı uzmanlar dalak içindeki 

hücrelerde küçük bir sıvı toplanmasına yol açan değişiklikler olduğunu öne sürmektedir. Bu 

kanıtlanmamıştır çünkü dalak kistleri ile doğan bebeklerin çoğunun ameliyatla alınmasına 

gerek yoktur, bu nedenle kist genellikle mikroskop altında incelenmez. 

Daha fazla tetkik yaptırmalı mıyım? 

Size bir uzman tarafından yapılacak daha ayrıntılı bir ultrason önerilebilir. Bu, bebeğinizi başka 

ultrason bulguları veya anomaliler açısından dikkatle incelemek ve kistin dalak içinde yer 

aldığından emin olmak ve kistin nedenini belirlemeye yardımcı olmak içindir. Ultrason, tüm 

anomalileri olmasa da pek çok anomaliyi tanımlayabilir.  

Hamilelik sırasında nelere dikkat edilmelidir? 

Genellikle ilave ultrason muayeneleri önerilecektir. Bunlar bebeğin gelişimini ve kistin boyutunu 

takip etmek için yapılır. Bazı kistler hamilelik sırasında gerçekten kaybolurken, diğerleri 

büyüyebilir. Kist büyürse, mide ve sol böbrek gibi yakındaki diğer organlara bası olup 

olmadığını görmek için ultrason kullanılabilir. 

Dalak kistleri bebek doğduktan sonra nasıl tedavi edilir? 

Kist küçük kalmaya devam ederse, bebeğiniz muhtemelen doğumda sağlıklı olacaktır. Bebek 

doğduktan sonra büyük olasılıkla kistin boyutunu ve yerini değerlendirmek için ultrasona 

girecektir. Ayrıca kistin büyümediğinden emin olmak için muhtemelen bir çocuk doktoru 

tarafından takip edilmeniz önerilecektir. Genellikle, bebekte semptomlar gelişmediği sürece bu 

kistlerin tedaviye ihtiyacı yoktur, ki bu oldukça nadirdir.  
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Tekrar olur mu? 

Splenik kistlerin bir sonraki hamilelikte görülme olasılığı düşüktür. 

 

 

Yasal Uyarı: 
Bu broşürün içeriği sadece genel bilgi vermek amacıyla hazırlanmıştır. Temel almanız gereken 
tıbbi tavsiye niteliğinde değildir. Bu broşürde yer alan içeriğe dayanarak herhangi bir eylemde 
bulunmadan veya herhangi bir eylemden kaçınmadan önce bireysel durumunuzla ilgili olarak 
profesyonel veya uzmanlaşmış bireysel tıbbi tavsiye almalısınız. Broşürlerimizdeki bilgileri 
güncellemek için makul çabayı göstermemize rağmen, broşürümüzdeki içeriğin doğru, eksiksiz 
veya güncel olduğuna dair açık veya dolaylı hiçbir beyan, garanti veya taahhütte 
bulunmamaktayız. 

Başka hangi soruları sormalıyım? 
 

• Ultrasonda başka anormallikler var mı?  
• Ne sıklıkla ultrason muayenesi yaptıracağım?  
• Bebeğimin doğumdan sonra ameliyata ihtiyacı olacak mı?  
• Doğumu nerede yaptırmalıyım?  
• Bebek doğduktan sonra en iyi bakımı nerede alabilir?  
• Bebeğim doğduğunda ona yardımcı olacak doktor ekibiyle doğumdan önce 

tanışabilir miyim? 
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