Dalak Kisti

Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

Fetal dalak kisti nedir?

Dalak, karnin icinde kanin filtrelenmesine yardimci olan bir organdir. Dalak kisti, bebegin
dalaginda sivi dolu bir yapidir. Genellikle kiiguk olurlar ve neredeyse higbir zaman bebekte
soruna yol agcmazlar. Nadiren blyuk olurlar ve yakindaki diger organlara baski yapabilirler.
Dalak kisti nasil tespit edilir?

Dalak kisti ultrason ile tespit edilebilir. Genellikle gebeligin son 3 ayinda bulunurlar. Nadiren
gebeligin 20. haftasi civarinda anatomi taramasi sirasinda bulunurlar. Bebegin dalagi iginde
kucuk, yuvarlak alanlar olarak gortlarler.

Dalak kistlerine ne sebep olur?

Bazi bebeklerde neden dalak kisti olustugu bilinmemektedir. Bazi uzmanlar dalak igindeki
hlcrelerde kiguk bir sivi toplanmasina yol agan degisiklikler oldugunu 6ne sturmektedir. Bu
kanitlanmamistir ¢inku dalak kistleri ile dogan bebeklerin cogunun ameliyatla alinmasina
gerek yoktur, bu nedenle kist genellikle mikroskop altinda incelenmez.

Daha fazla tetkik yaptirmali miyim?

Size bir uzman tarafindan yapilacak daha ayrintili bir ultrason dnerilebilir. Bu, bebeginizi baska
ultrason bulgulari veya anomaliler agisindan dikkatle incelemek ve kistin dalak iginde yer
aldigindan emin olmak ve kistin nedenini belirlemeye yardimci olmak igindir. Ultrason, tim
anomalileri olmasa da pek ¢ok anomaliyi tanimlayabilir.

Hamilelik sirasinda nelere dikkat edilmelidir?

Genellikle ilave ultrason muayeneleri dnerilecektir. Bunlar bebegin gelisimini ve kistin boyutunu
takip etmek icin yapilir. Bazi kistler hamilelik sirasinda gergekten kaybolurken, digerleri
blyuyebilir. Kist buylrse, mide ve sol bébrek gibi yakindaki diger organlara basi olup
olmadigini gérmek icin ultrason kullanilabilir.

Dalak kistleri bebek dogduktan sonra nasil tedavi edilir?

Kist kiiguk kalmaya devam ederse, bebeginiz muhtemelen dogumda saglikli olacaktir. Bebek
dogduktan sonra buyuk olasilikla kistin boyutunu ve yerini degerlendirmek igin ultrasona
girecektir. Ayrica kistin buylimediginden emin olmak i¢cin muhtemelen bir cocuk doktoru

tarafindan takip edilmeniz dnerilecektir. Genellikle, bebekte semptomlar gelismedigi strece bu

kistlerin tedaviye ihtiyaci yoktur, ki bu olduk¢a nadirdir.
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Tekrar olur mu?

Splenik kistlerin bir sonraki hamilelikte gértlme olasiligi dusuktar.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

Ultrasonda bagka anormallikler var mi?

Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

Bebegimin dogumdan sonra ameliyata ihtiyaci olacak mi?

Dogumu nerede yaptirmaliyim?

Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alabilir?

Bebegdim dogdugunda ona yardimci olacak doktor ekibiyle dogumdan 6nce
tanisabilir miyim?

Yasal Uyart:

Bu brogiirtin igerigi sadece genel bilgi vermek amaciyla hazirlanmistir. Temel almaniz gereken
tibbi tavsiye niteliginde degildir. Bu brosirde yer alan icerige dayanarak herhangi bir eylemde
bulunmadan veya herhangi bir eylemden kaginmadan énce bireysel durumunuzla ilgili olarak
profesyonel veya uzmanlasmig bireysel tibbi tavsiye almalisiniz. Brosdrlerimizdeki bilgileri
glincellemek icin makul ¢cabayi gbstermemize ragmen, broglrimuzdeki igerigin dogru, eksiksiz
veya glincel olduguna dair agik veya dolayli higbir beyan, garanti veya taahhlitte
bulunmamaktayiz.
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