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胎儿肠系膜囊肿

什么是胎儿肠系膜囊肿？

胎儿肠系膜囊肿是一个单一的囊肿或更常出现在婴儿腹部下部的囊肿。肠系膜囊肿可位于腹部内

的几个地方。它们可以位于肠系膜内，肠系膜是一个包含血管和淋巴通道（含有液体的小管），

并将肠道连接到婴儿腹部的背面的结构。它们可以通过一小部分组织蒂与肠系膜连接，或部分位

于肠系膜内，部分位于腹腔后面。

肠系膜囊肿是淋巴管瘤的一种，是由淋巴或组织液流动受阻形成的。淋巴管瘤可以位于身体的任

何地方。当它们位于肠的肠系膜时，我们通常称它为肠系膜囊肿。也称为肠系膜淋巴管瘤，肠系

膜囊性淋巴管瘤或腹部囊性淋巴管瘤。

胎儿肠系膜囊肿是如何发生的？

肠系膜囊肿极罕见，在 2万名住院儿童中出现 1例。人们都不知道它是如何产生的，但人们认为

它们是由于胎儿最初的形成的 6-12 周淋巴通道的损伤所致。

我应该再做些更多的检查吗？

许多妇女会选择做更进一步的检查，为了更好的了解胎儿的状况。可用的检查取决于您居住的地

方。所有患有囊肿或腹部囊肿的胎儿都应该进行详细的超声检查，以寻找其他问题，并试图找出

形成囊肿的病因。超声应评估胎儿的的腿部，看看腿部是否有其他的囊肿。
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其中一项检查是羊膜穿刺术，以检查胎儿的染色体是否正常。有时，很难确定胎儿腹部的囊肿是

什么类型的，在这种情况下，你的医生可能会建议做胎儿核磁共振检查。目前还没有对胎儿肠系

膜囊肿的产前治疗方法。

在怀孕期间有什么要注意的事情呢？

虽然你可能希望能准确地知道肠系膜囊肿的位置，但通常很难在产前确定具体位置。大多数患有

肠系膜囊肿的胎儿将会接受进一步的超声检查。这些超声检查将主要检查胎儿的生长情况和囊肿

的大小。一些肠系膜囊肿在超声检查期间变得更大。有时，胎儿在腹部产生腹水，在皮肤下产生

水肿。有时，会产生过多的羊水（羊水过多），羊水过多会让孕妇产生不适。

这对我的孩子出生后意味着什么？

胎儿出生后，将会转移至新生儿重症监护室，在那里将进行进一步的检查。婴儿将接受 x光检查

以进一步评估腹部，并将咨询外科医生。可以进行 CT 扫描或 MRI 检查来进一步评估新生儿。在

这些检查完成之前，新生儿可能会禁食。

我们将决定什么时候切除肠系膜囊肿以及如何切除。根据你的外科医生的不同，可以在婴儿腹部

做一个切口，或者通过小切口插入器械，通过插入腹部的轻管来观察。如果囊肿延伸到不能安全

地通过手术切除的区域，可能需要硬化剂（可以产生控制瘢痕的物质）来清除囊肿。其治疗目的

是完全切除囊肿，使它们不会复发。

从长远来看，大多数新生儿的治疗结果都是极好的。有一些新生儿有长期的并发症，这与肠道的

切除量和其他畸形有关。偶尔，孩子也会出现“短肠综合征”，因为需要将一大块肠和肠系膜囊

肿一起切除。很不幸，产前超声检查并不能预测哪些胎儿会有这个问题。

会再次发生吗？

大多数肠系膜囊肿的病例是散发性的，这意味着它们不太可能在未来的妊娠中再次发生。
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我应该问什么其他的问题呢？

● 这像是一个典型的肠系膜囊肿吗？

● 你确定是该病吗还是别的原因引起的？

● 你看到我的孩子有其他异常了吗？

● 我多久做一次超声检查？

● 还有其他推荐的检查手段吗？

● 在这些检查中你会看哪些？

● 我应该在哪里分娩？

● 胎儿出生后在哪里能得到最好的护理？

● 我可以提前见到孩子出生后护理他（她）的医生吗？


