
यूटेरोसै�ल �लगाम�ट्स का गहरा एडंोमे��यो�सस
Deep Endometriosis Of The Uterosacral Ligaments

यूटेरोसै�ल �लगाम�ट्स क� गहरी एडंोमे��यो�सस यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क यूटेरोसै�ल �लगाम�ट्स का डीप
एडंोमे��यो�सस �या है, कैसे है

�या ऐसा होता है, आपको �कन परी�ण� क� आव�यकता है और �नदान के द�घ�का�लक �भाव �या ह�?

डीप एडंोमे��यो�सस �या है और uterosacral ligaments कैसे इसम� शा�मल होते ह�?

डीप एडंोमे��यो�सस (डीई) तब होता है जब एडंोमे��यम आपके Pelvic cavity के अंदर या बाहर वाले अंग� कोआ�मण करता  है।

यूएसएल क� गहरी एडंोमे��यो�सस का �नदान कैसे �कया जाता है?

ले�ो�कोपी

ऐ�तहा�सक �प से, �ह�टोलॉ�जकल पु��करण के साथ लै�ो�कोपी सबसे �ापक �प से अपनाई जाने वाली �व�ध थी |
यह एडंोमे��यो�सस के लगभग 10- 20% मामल� को �भा�वत करता है। सबसे आम शा�मल �ान USL है जो म�हला� म� होता है। 20-70%
यूएसएल मोटे ब�ड ह� जो गभा�शय को सहारा �ेने म� मदद करते ह�। वे गभा�शय के आधार से रीढ़ क� ह�ी �नचले �ह�से तक या�ां करते ह�। 

एडंोमे��यो�सस के अ�य �प� के समान, गहरे एडंोमे��यो�सस घाव कई ल�ण पैदा कर सकते ह� जो उनके �ान से संबं�धत होते ह�, जैसे क�ात�व
(दद�नाक माहवारी), �ड�ेपू��नया (दद�) संभोग के दौरान), �डसु�रया (पेशाब करते समय दद�), �ड�चे�ज़या (शौच के समय दद�) �ो�नक पे��वक दद�,

यूएसएलएस के डीई के �लए उपचार/�बंधन �वक�प �या ह�?

वत�मान म� एडंोमे��यो�सस का कोई �ात इलाज नह� है, और ल�ण� का �बंधन �च�क�सा के �ारा �कया जाता है।स�ज�कल, और/या �व-�बंधन
रणनी�तयाँ। यह �यान रखना मह�वपूण� है �क एडंोमे��यो�सस संपूण� है शरीर म� inflammation कराता है और उपचार म� अ�सर म�ट�मॉडल
���कोण शा�मल होता है। जो �व�भ� �वा�य सेवा �दाता� और �वशेष�� का  सहयोग होता है जो अंततः रो�गय� का �नण�य होता है।

पूछे जाने वाले संभा�वत ��� क� सूची?

ट�वीएस यूएसएल के डीई स�हत एडंोमे��यो�सस के �लए एक गैर-आ�ामक �नदान उपकरण के �प म� काय� करता है। य�द एक रोगी को DE का
�नदान �कया गया है; यूएसएल क� जांच मह�वपूण� है �य��क उ�हे है।DE क� सबसे आम साइट बताने गया । अ��ासाउंड जांच के दौरान,
�च�क�सक अ�नय�मत आकृ�त और हाइपोइकोइक (Hypoechoic) (अंधेरे) �े�, जो अ�नय�मत ��मान/नो�ूल ह� क� तलाश करेग�।

�च�क�सक �कैन के दौरान साइट-�व�श� दद� के बारे म� रो�गय� से भी पूछेग�जो यह बताता  है �क वे USL म� दद� का अनुभव कर रहे ह� ।
हालाँ�क, हाल के वष� म�, Laparoscopy को श�य �च�क�मा के �प म� उपयोग करने के साथ -साथ Endometriosis के उपचार म� भी
�योग �कया  जाता है
आमतौर पर, डीई नो�ूल यूएसएल के समीप� पहलू म� होता है और लाल या सफेद  हो सकता है। लै�ो�कोपी कौशल्  �नभ�र होता है और गंभीर
Endometriosis होने पर पीछे के �ह�से क खराब ��यता से सी�मत होता है

�ांसवजाइनल अ��ासाउंड (ट�वीएस) बांझपन यूएसएल(USL) क� भागीदारी को �ो�नक पे��वक  दद�, क�ात�व (दद�नाक) मा�सक धम�, और
�ड�ेपू��नया (संभोग के दौरान दद� से जोडा गया है। अंततः, इसम� लगभग 7-10 वष� क� देरी है पहले ल�ण� क� शु�आत और एडंोमे��यो�सस के
नैदा�नक �नदान के बीच ।


