
ओवे�रयन टॉरशन (मरोड़)
OVARIAN TORSION-1
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क ओवे�रयन टॉरशन �या है, आपको �कन परी�ण� क�
आव�यकता है और आपके और आपके ब�े के �लए इसका पता लगने का �या मह�व है ।

ओवे�रयन टॉरशन �या है?

ओवे�रयन टॉरशन/ मरोड़ (�जसे एडने�सल टॉरशन भी कहा जाता है) एक आपातकालीन   स�ज�कल ���त है। यह
तब होता है जब वै�कुलर ए��सस के चार� ओर एडने�सल सहायक संरचनाए घूम जाती ह� । इस घटना के दौरान, र�
�वाह म� गड़बड़ी हो सकती है और एडने�सल ��त हो सकती है। यह ���त अंडाशय और फैलो�पयन �ूब म� अलग-
अलग या एक साथ हो सकती है।

ओवे�रयन टॉरशन कैसे ��तुत करते है? 

एडने�सल टॉरशन अचानक पेट के �नचले �ह�से म� दद� के साथ शु� होता है। मतली और उ�ट� काफ� आम है; कभी
कभी बुखार भी हो सकता है ।

एडने�सल टॉरशन के जो�खम कारक �या ह�?

�जनन आयु क� म�हला� म� एडने�सल टॉरशन अ�धक आम है। �पछला एडने�सल टॉरशन एक मह�वपूण� जो�खम
कारक है। बढ़े �ए अंडाशय से जुड़ी ���तय� को जो�खम कारक माना जाता है: बांझपन उपचार के बाद एडने�सल
गाँठ , पॉली�स��टक अंडाशय, ओवे�रयन हाइपर��ट�यूलेशन।

�या गभा�व�ा के दौरान एडने�सल टॉरशन हो सकता है? 

हां, पहली �तमाही के दौरान एडने�सल टॉरशन अ�धक बार हो सकता है और आमतौर पर गभा�व�ा के दौरान बढ़े �ए
कॉप�स �यू�टयम का पता लगाया जाता है।

मुझे कौन से जाँच कराने चा�हए?

अ��ासाउंड इसका पता लगाने के �लए  पहली जाँच है। कुछ अ��ासाउंड �न�कष� ह� जो एडने�सल टॉरशन का पता
लगाने म� मदद कर सकते ह�। �भा��य से, खून जाँच एडने�सल टॉरशन का पता लगाने म� उपयोगी नह� ह�।

�या मुझे सज�री करानी चा�हए?

य�द ओवे�रयन टॉरशन का संदेह हो तो सज�री क� सलाह द� जाती है। �ीमेनोपॉज़ल रो�गय� म� क�सेव��टवे इलाज़   क�
सलाह द� जाती है। इसम� गाँठ को हटाना और घुमाव को खोलना शा�मल है। रजो�नवृ�� म�हला� म�, एकतरफा
सै��पंगो-ओफोरे�टॉमी को �ाथ�मकता द� जाती है। सज�री के बाद 4-6 स�ताह के बाद अ��ासाउंड जांच करानी
चा�हए।
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�या ऐसा दोबारा हो सकता है? 

हां, एडने�सल टॉरशन दोबारा हो सकता है। �वशेष �प से, �जन रो�गय� म� सामा�य एडने�सा (�बना �कसी
ओवे�रयन �स�ट के) का मरोड़ होता है, उनम� दोबारा होने का खतरा अ�धक होता है। इस मामले म�, लै�ो�को�पक
ओओफोरे�टॉमी करने का सुझाव �दया जा सकता है।


