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दा�हना एओर�टक आच�(आरए) �या है?

महाधमनी से र�  शरीर और म��त�क क� ओर से जाता है ।आरए्एका एक �कार है। �यादातर लोग� म�
महाधमनी  �ास नली के बाई ओर आच� बनाता है। आर.ए.ए. म� महाधमनी �े�कआ के दाई ओर होता है।

आर ए ए का कारण है? 

आरए लगभग 1000 �शशु� म�  एक को होता है। इसका सट�क कारण �ात नह� है। लगभग 20 
 ��तशत �शशु� म� अ�य सम�याए ँभी होती है  �यादा तर �दय से स�बं�धत ।    10 म� से एक ब�े के
गुणसू� ( �ोमोसोम)म� भी प�रवत�न हो सकता है। �ोमोसोम जहाँ हमारी अ�धकांश आनुवां�शक
जानकारी सं��हत होती है। आम तौर पर आरएए से जुड़ी �ोमोसोम  क� असामा�याता �डजाज��स�ोम 
 है, �जसम� �ोमोसोम 22q11.2  का छोटा टुकड़ा नह� रहता �जसे सू�म�वलोपन कहते ह�।

�या मुझे और परी�ण करवाने चा�हए?

कई म�हलाए ंअपने �ूण क� ���त क� अ�धक जानकारी के �लए अ�य जॉच और सलाह ले सकती है।
उदाहरण के �लए आप आनुवं�शक�वद  से  परामश� कर सकते है या अपने भूण के �ोमोसोम क� �वशेष 
 जॉच   के �लए कुछ अनुवां�शक जाँच जैसे एम�नयोस�टे�सस (�जसम� एक पतली सुई क� मदद से गभ� के
एम�नयो�टक�व क� मोड़ी मा�ा अ��ासाउंड क� मदद से �नकाली जाती है। या को�रयो�नक �वलस  
 बायोपसी  (CVS)  �कया जा सकता है । 
आपको  ब�े के �दय का एक  �वशेष परी�ण(echocardiography)क� भी सलाह द� जा सकती है
�जसक� मदद से यह �नधा��रत �कया जा सकता है �क आर ए ए पृथक   �दय दोष है या  अ�य
असामा�यता� के साथ जुड़ा �आ है। 

गभा�व�ा के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

पृथक आर ए ए �शशु� को आमतौर पर गभा�व�ा के दौरान कोई सम�या नह� होती ह�। हालाँ�क आपको  
ऐ से  �वशेष� से अ��ासाउ� परी�ण करवाने क� सलाह द� जा सकती है �ज�ह� फ�टल मे�ड�सन  का
�वशेष अनुभव हो। अ��ासाउंड क� मदद से यह पता चलता है �क �या आर ए ए एक अ�य धमनी (ऐबेर�ट
सब�ले�वयन आट�री) से जुड़ा �आ है। इनके जुडने से एक वासकुलर �र�ग बनती   है जो �ासनली और
इसोफेगस (आमाशय और मँुह के बीच क� नली)को घेर लेती है। 
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मेरे ब�े के ज�म के बाद इसक� वजह से �या परेशानी हो सकती है ?

पृथक आर ए ए वाले �शशु� को �ायः सम�या� को अनुभव नह� होता है। �जन ब�� म� वासकुलर �र�ग
बन जाता है, उनम� �व�वध ल�ण �दख सकते है। नवजात अव�ध म� �ायः ये ल�ण नह� �दखते ले�कन
अ�धकांश मामल� म� बाद म� यह पहचान म� आ जाते है। ये ल�ण आमतौर पर वायुमाग� क� �कावट होते
है। जैसे �क भोजन के दौरान साँस लेने म� क�ठनाई का होना। ऐसे �शशु� म� बार-बार उपरी
�ास-न�लका म� सं�मण हो सकता है और अ�य ल�ण जैसे घरघराहट, खाँसी, �ध  �पलाने क� सम�याएँ
या उ�ट� भी हो सकती है। 

�या यह अगली �े�न�सी म� भी �फर से हो सकता है ?

य�द आर ए ए का कोई आनुवां�शक कारण नह� पाया गया है तो इसके  �बारा होने क� संभावना ब�त ही
कम है। य�द आनुवां�शक कारण है तो �बारा होने क� संभावना कारण पर �नभ�र करता है ।इसक�
जानकारी आनुवां�शक �वद  (geneticist )के परामश� से  �मल सकती है।

मुझे और �या-�या �� पूछने चा�हए ? 

 �या ब�े का �दय सामा�य �दखता है ? 

मुझे �कतनी बार अ��ासाउंड परी�ण करवाना होगा ? 
�या वासकुलर �र�ग मौजूद है ? 
मुझे अपना �सव कहाँ करवाना च�हए? 
ज�म के बाद ब�े को सबसे अ�� देखभाल कहाँ �मलेगी ? �या म� डॉ�टर� क� ट�म से पहले �मल सकता
�ँ जो मेरे ब�े को ज�म के बाद  देख�गे । 


