Yuzeyel Endometriozis

Hasta Bilgilendirme Serileri — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

Yiizeyel Endometriozis Nedir?

Yuzeyel endometriozis (SE), tum endometriozis teshislerinin yaklasik %80'ini olugturan en
yaygin endometriozis turudur. SE, periton (karin boslugunu kaplayan zar) boyunca sig bir
lezyon olarak olusur. Diger endometriozis formlari gibi SE de dismenoreye (agrili adet gérme),
disparoniye (cinsel iligki sirasinda agri), dizuriye (idrar yaparken agri) ve kisirliga yol acabilir.

Endometriozis Neden Olur- Nasil Baglar?

SE de dahil olmak Uzere endometriozisin kokeni su anda tartismali ve karmasiktir. En yaygin
olarak benimsenen teori, adet kaninin pelvik bosluga geri aktigi ve hucrelerin yerlesip
lezyonlara donusmesine izin verdigi "geri akim teorisi" olmaya devam etmektedir. Ancak,
dogumda kadin olarak atanan (AFAB) kisilerin ¢cogu, hatta hepsi geri akis yasadigi i¢in bu teori
elestirilmistir. Son c¢alismalar ¢ok yonlu bir koken onermektedir ve geri akis sirasinda
hdcrelerin maruz kaldigi inflamatuar veya bagigiklik sistemini bozucu bir ortamin yerlesmeyi ve
blyumeyi tesvik edebilecegini 6ne surmektedir. Diger teoriler arasinda embriyonik kokenler
(Mullerian) veya embriyonik gelisim sirasinda endometriozisin geligsebilecegi veya embriyonik
bir duruma uyum saglayabilen dinamik hdcreler (s6lomik metaplazi) yer almaktadir. Koken ne
olursa olsun, endometriozisin gesitli formlarinin bireysel ve benzersiz baglangiglara sahip

olabilecegi varsayilmistir.

Nasil Teshis Edilir?

Endometriozis tanisi igin mevcut altin standart, histolojik dogrulamanin ardindan tanisal
laparoskopi olmaya devam etmektedir. islem, gébek deliginin yakininda kiigiik bir kesinin
yapilmasini, ardindan karin sisirmek igin gaz kullanilmasini ve karin bolgesinin goruntulenmesi
icin bir laparoskop (kamera) yerlestiriimesini icerir. Alternatif tani teknikleri ve yontemleri
arasinda manyetik rezonans goruntuleme (MRI) ve ultrason (US) bulunur; derin endometriozis
ve over endometriomalari gibi bazi endometriozis alt tipleri icin daha az invaziv ancak esit
derecede etkili bir tani saglar. Ancak, hastalik tipinin si1g yapisi nedeniyle SE igin sinirlamalar
devam etmektedir ve bu da US kullanilarak goruntulenmesini zorlagtirmaktadir. Neyse ki, SE
dahil daha ince kuguk lezyonlari gormek igin pelvise sivi inflze edilebilen salin infuzyon

sonoPODografi adi verilen bir prosedur de dahil olmak Uzere bazi ilerlemeler kaydedilmektedir.
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Su anda SE'yi kesin olarak teshis etmek igin, mevcut stratejiler oncelikle laparoskopiye
dayanmaktadir.

SE Nasil Gorunur?
Sagda, Sekil A laparoskopi yoluyla SE'yi tasvir eder. Lezyonlar genellikle uterus/peritonun dig
duvari boyunca gorulebilir ve kirmizi, siyah veya beyaz/seffaf olabilir. Laparoskopi genellikle

klinisyenin tim pelvik ortami bolim bolim inceledigi dogrudan goruntuleme ile sinirlidir.

Karsilastirmali olarak, Sekil B SE'nin transvajinal ultrason (TVS) goruntusudur. SE'yi ultrason
araciligiyla degerlendirirken, klinisyen genellikle sagda goruldugu gibi kuguk ¢ikintilar seklinde
yansiyan hiperekoik (parlak) alanlar veya cikintilar arayacaktir. Bu bodlgeleri belirlemek
amaciyla, klinisyen anormallikleri ortaya ¢ikarmak i¢in probu sallamayi iceren "titregim testi"ni
gerceklestirebilir.

SE igin Tedavi Segenekleri Nelerdir?

Endometriozis i¢in su anda kesin bir tedavi yoktur; ancak cesitli ilag, terapi, cerrahi ve 6z
yonetim stratejileri semptomlarin iyilestiriimesine ve yasam kalitesinde bir iyilesmeye olanak
tanir. Laparoskopi sirasinda ek kuguk kesiler yoluyla cerrahi tedavi onerilebilmesine ragmen,
asagidaki akis semasinda invaziv olmayan tedavi stratejileri tasvir edilebilir. iki énemli tedavi
ilkesi sunlardir: 1) pelvik agrinin tim mekanizmalarinin anlagiimasi ve 2) tedavi se¢iminde
hastanin Ozerkligi. Birgcok insanda gercek, ayni anda birden fazla tedavi kategorisinin
kullaniimasi gerekliligidir (6rn. NSAID'ler, fizik tedavi, hormon tedavisi ve cerrahi tedavi).

Oz Yonetim Stratejileri
o Diyet Degisiklikleri
e |IsI Terapisi
e Sosyal Aktiviteler
e Uyku
o Fiziksel Egzersiz

e Yoga

e Kenevir
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e Sosyal Destek

e s ve Akademik isleri Yénetme
e Kendini Egitme ve Destek

e Rahatlama ve farkindalik

o Kabul ve Baghlik Terapisi

e Olumlu Tutum Benimseme

SE Tanisi igin Gelecek?

Su anda, SE'yi hizli ve daha az invaziv bir sekilde teshis etmek igin tani yontemlerini
gelistirmek ve iyilestirmek igin galismalar devam etmektedir. SonoPODografi gibi yeni teknikler,
kontrasti iyilestirmek igin pelvik boslugu sivi ile doldurmayi ve dolayisiyla US kullanilarak SE
tanisina olanak saglamayi icerecektir. Benzer sekilde, biyobelirtecler su anda dunya ¢apinda
incelenmektedir; bu da SE ve endometriozis igin butunuyle yeni bir tani yontemi umudunu

artirmaktadir.

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

Hangi tedavi hastaligimin tirine ve semptomlarina en uygun?

Tedavi rejimim yasam kalitemi nasil etkiliyor?

Kullanilan/saglanan tedavi veya tani ydénteminden memnun musunuz?
Baska hangi segenekler mevcut?

Bana hangi destek (toplum, aile, arkadaslar, vb.) saglanabilir?
istenirse bana hangi fertilite koruyucu tedavi segenekleri saglanabilir?
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