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Guia de Informações para Pacientes – O que você deve saber, o que você deve perguntar 

 
O que é Hidranencefalia? 
Em um feto ou bebê com hidranencefalia, ocorre uma anomalia severa no desenvolvimento do 
cérebro. O crânio está preenchido com uma estrutura em forma de saco contendo líquido, 
substituindo as estruturas cerebrais superiores, com apenas algumas das estruturas cerebrais 
inferiores ainda presentes. Esta é uma condição muito grave, associada à morte do bebê antes 
ou logo após o nascimento e a graves deficiências caso o bebê sobreviva. 
 
Como ocorre? 
A teoria mais aceita é que a oclusão dos vasos que fornecem sangue às partes superiores e 
anteriores do cérebro causa destruição do tecido cerebral levando à hidranencefalia 
(preenchimento do espaço destruído com líquido). 
 
Como os cromossomos estão relacionados à hidranencefalia? 
A hidranencefalia às vezes pode ser observada em bebês com um número anormal de 
cromossomos, mas na maioria dos casos de hidranencefalia, há um número normal de 
cromossomos. Uma variante rara de hidranencefalia ocorre em uma síndrome chamada Fowler, 
que pode ser hereditária. 
 
Eu devo fazer mais exames? 
A hidranencefalia geralmente é suspeitada após um exame de ultrassonografia da cabeça do 
bebê, que aparece "vazia" e cheia de líquido cerebral. O diagnóstico geralmente ocorre na 
ultrassonografia do meio do segundo trimestre, mas também pode ser visto em exames mais 
precoces. O médico pode sugerir a realização de uma amniocentese (retirada de um pouco de 
líquido ao redor do bebê) para verificar os cromossomos. 
 
O que devo observar durante a minha gravidez? 
A gravidez geralmente progride normalmente, e você sentirá os movimentos normais do bebê. 
Em alguns casos, a cabeça do bebê cresce de forma inadequada (microcefalia) ou excessiva 
(macrocefalia) devido ao acúmulo de líquido cerebral no crânio. Por isso, seu médico pode 
monitorar o crescimento da cabeça do bebê com ultrassonografias seriadas. Além disso, o 
tamanho da cabeça do bebê, particularmente se for maior do que o usual, pode influenciar a via 
de parto e os cuidados com o bebê durante o processo de parto. 
 
O que isso significa para o meu bebê após o nascimento? 
É aconselhável que seu bebê nasça em um centro com experiência no manejo dessas 
anomalias raras. Não há cura para a hidranencefalia, e o único tratamento que pode ser 
oferecido é aliviar os sintomas do bebê, que podem incluir convulsões ou dificuldades 
respiratórias. Um dreno também pode ser colocado na cabeça para evitar o acúmulo de líquido. 
Bebês com hidranencefalia têm deficiências severas e geralmente uma expectativa de vida 
curta. Por isso, seu médico discutirá com você a opção de interrupção da gravidez, se essa for 
uma possibilidade local. 
 
Isso acontecerá novamente em uma próxima gestação? 
A hidranencefalia é geralmente uma condição isolada e não costuma ocorrer novamente. 
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Quais outras perguntas devo fazer? 

• Meu caso parece ser grave? 
• É possível interromper minha gravidez? 
• Onde devo realizar o parto? 
• Onde o bebê receberá o melhor cuidado após o nascimento? 
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