Koronavirus nebo COVID-19 a tehotenstvi

Informace pro pacientky — co byste mély védét a na co byste se mély zeptat.

20. bifezna, 2020

Nize uvedené informace vychazeji z malého poc¢tu téhotnych s touto infekci. Nové
informace jsou k dispozici denné. Doporuc¢ujeme informovat se u svého lékafe nebo
porodni asistentky o aktuéalnim stavu.

Co je COVID-19?

COVID-19 je infekce zplsobena koronavirem, virem podobnym mnoha virdm zpUsobujicim
chfipkova onemocnéni. OdliSné je to, Zze zatimco se vétsina lidi nebude citit jinak nez pfi bézné
chfipce, lidé s jinymi zdravotnimi problémy (jako napf. plicni onemocnéni nebo cukrovka), maji
vySSi riziko rychlého onemocnéni a rozvoje zavaznych plicnich komplikaci. Lidé s COVID-19
maji typicky horecky a kasel nebo potize s dychanim. Pokud se jejich stav zhorSuje, mohou mit
zavazné potize s dychanim a mohou potfebovat hospitalizaci na lizkovém oddéleni nebo
jednotce intenzivni péce.

Jak se Sifi?

Virus zpusobujici onemocnéni COVID-19 se S§ifi pfevazné kontaktem s nékym, kdo je jiz
infikovan a nemocny, nebo kontaktem s pfedméty, které tyto osoby pouzily (nebo na které kychly
nebo zakaslaly). Virus muze byt detekovan ve slinach nebo nosnim sekretu. Vstupni branou viru
do organizmu jsou Usta, nos nebo oci.

Jak se mizu onemocnéni COVID-19 vyhnout?

NejlepSi prevenci onemocnéni je myti rukou po kazdém kontaktu s objekty mimo domov a také
omezeni dotyku obli¢eje rukama. DalSim uc¢innym opatfenim je udrzovani odstupu alespon 2
metry od ostatnich lidi a vychazeni z domova na nezbytné nutnou dobu. Pro prevenci pfenosu
viru lidé musi kychat nebo kaslat do ohbi lokte, ne do rukou.

Mam se vyhybat navstévam nemocnice €i svého lékare?

Béhem téhotenstvi budete navstévovat téhotenskou poradnu. Tyto navstévy jsou dulezité pro
zdravi VaS$e i plodu. Neabsolvovat tyto navstévy je mozné jen po konzultaci s Vasim Iékafem.
Nékteré konzultace je mozné provést po telefonu nebo pomoci videokonference a Vas Iékar
rozhodne, co je pro Vas nejlepsi. Mate-li v téhotenstvi potize, nevahejte kontaktovat svého
lékafe a poradit se s nim o nejlepSim zplsobu poskytnuti zdravotni péce. Pokud jste u Iékafe
nebo v nemocnici, myjte si ruce po kazdém kontaktu s pfedméty,
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vyhnéte se dotykiim obli¢eje rukama a snazte se udrzovat vzdalenost nejméné 2 metry od
ostatnich lidi v ¢ekarné. Také po odchodu z nemocnice si umyjte ruce. Mate-li kasel, nasadte si
rousku co nejdfive pfed vstupem do ordinace nebo nemocnice, a neprodlené o tom informujte
zdravotni personal. Idealné informujte personal jesté pfed svym pfijezdem tak, aby se mohl na
Vasi navstévu se co nejlépe pfipravit. Jste-li nakazena virem zpUsobujicim COVID-19 a jste-li
objednana na pravidelnou kontrolu, kontaktujte Vaseho Iékafe, zda ponechat stavajici termin
kontroly nebo je mozZné preobjednani na pozdé;jsi termin.

Je COVID-19 nebezpeény v téhotenstvi?

Mame velmi malo informaci ohledné téhotnych s onemocnénim COVID-19. Vime, Ze nejlepsi je
vyhnout se onemocnéni. Z téchto malo informaci vyplyva, ze téhotné nemaji horsi pribéh
onemocné&ni nez pacientky net&hotné stejného véku. Zeny se zdravotnimi potizemi, zvlasté
s plicnimi onemocnénimi, vysokym krevnim tlakem, cukrovkou nebo HIV, maji vySSi riziko
zhorSeni prubéhu onemocnéni. Je-li to Vas pfipad, a onemocnéla jste COVID-19, muzete byt
sledovana pfisnéji nez ostatni t&€hotné. Téhotné s nejlehdim pribéhem budou sledovany doma,
ale musi byt vySetfené co nejdfive v pfipadé zhorSeni obtizi. Neodkladna pomoc pfi zhorSeni
prubéhu onemocnéni je nejlepSi cestou prevence vaznych komplikaci u téhotné nebo
téhotenstvi. Lékafi mohou indikovat provedeni rentgenového vySetfeni hrudniku. U téhotnych
se zhorSujicim se pribéhem onemocnéni mize byt toto vySetfeni dllezité. Pokud vySettujici
védi, Ze jste t€hotna, musi ucinit veSkera nutna opatfeni k ochrané Vas i plodu. Téhotné, které
jsou pro velmi vazny prabéh onemocnéni hospitalizovany maiji vyssi riziko pfed€asného porodu,
a proto musi byt peclivé sledovany. Horec¢ku Ize v pfipadé nutnosti l1€Cit acetaminofenem nebo
paracetamolem, coz jsou Iéky bezpecné v téhotenstvi.

Jaka jsou rizika pro miminko, pokud onemocnim v téhotenstvi
COVID-19?

Zda se, Ze virus nepfechazi z matky na plod v prlibéhu téhotenstvi. PfestoZze mame informace
jen o nékolika t&éhotnych, které se nakazily virem v dobé&, kdy je to nejvic rizikové, nejsou udaje
o tom, ze COVID-19 zvySuje riziko vyskytu vrozenych vad. Tyto téhotné pacientky od té doby
porodily zdravé déti. HoreCky kolem Sestého tydne téhotenstvi nebo ¢tyfi tydny po poceti, mohou
byt spojené s vysSim rizikem vad patefe a mozku. Tato rizika nejsou specificka jen pro COVID-
19 ale pro vSechny horeCnaté stavy. Riziko zUstava velmi nizké — 2 zeny z 1000 s hore¢kou
v Casném téhotenstvi mohou mit takto postizené dité, ve srovnani s 1 Zenou z 1000, které
nemély horeCku v Casném téhotenstvi. Pro zachyt téchto komplikaci je doporuceno ultrazvukové
vySetfeni plodu mezi 18. a 22. tydnem téhotenstvi.
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Nejvétsim rizikem pro plod je to, Ze v pfipadé zhorSujiciho se onemocnéni za¢nete rodit hodné
pfedCasné, nebo Ze Iékafi Vam doporuci pfed€asny porod, protoze plodu se nebude dafit dobfe
v déloze z dGvodu vazného prab&hu Vaseho onemocnéni. Cim jste blize k terminu porodu, tim
menSi jsou rizika pro plod. Méate-li COVID-19, muzZe mit Vade télo a tim padem i plod, potiZze se
zasobenim kyslikem v pribéhu porodu. Pokud je to mozné, doporucuje se rodit v nemocnici,
kde jsou moznosti nepretrzitétho monitorovani stavu plodu a moznost provedeni cisafského fezu
Vv pfipadé nutnosti. Toho ¢asu nejsou duvody k tomu, aby COVID-19 u rodi¢ky byl samostatnou
indikaci k provedeni cisafského fezu misto vaginalniho porodu, pokud k tomu nejsou dalsi
indikace.

Nékteré studie naznacuji, Zze po infekci t&€hotné viry podobnymi viru zptsobujicim COVID-19,
nemusi plod rust stejné dobfe jako pred nakazou. VétSina expertd doporucuje provedeni
alespon jednoho ultrazvukového vySetieni 2 az 4 tydny po odeznéni infekce pro kontrolu rustu
plodu. Rovnéz je doporu€eno provedeni pravidelnych ultrazvukovych vySetifeni s kontrolou rustu
plodu i nadale, kazdé 2-4 tydny v prabéhu téhotenstvi.

Jaka jsou rizika pro novorozence onemocnim-li COVID-19 po
porodu a v Sestinedéli?

Neni jasné, zda matky s COVID-19 maji byt izolovany od svych déti. Ruzna zdravotnicka
zarizeni budou cinit rizna opatfeni v zavislosti na mistnich podminkach a mistni situaci
s COVID-19. Citite-li se dobfe, nedoporuCuje se preruSovat kontakt s ditétem. V nékterych
pfipadech je potfeba, abyste byla od novorozence izolovana, a proto se informujte u Vaseho
|ékafe nebo porodni asistentky, jestli to plati i pro Vas. Musite dbat na omezeni moznosti
prenosu viru na dité. Nejlépe toho docilite duslednym mytim rukou, nez sahnete na dité,
nedotykejte se jeho obliCeje, nekaslejte a nekychejte smérem k ditéti a pouzivejte pfi péci o
novorozence Ustenku. V ¢ase, kdy o dité pfimo nepecujete (napf. v dobé jeho spanku), udrzujte
od néj vzdalenost alespori 2 metry pro snizeni rizika pfenosu infekce.

Muazu kojit, pokud mam COVID-19?

Mléko nékolika testovanych infikovanych Zen nevykazovalo znamky pfitomnosti viru. Kojeni se
tedy zda byt bezpecné i v pfipadé, ze mate COVID-19. Musite byt opatrna v prevenci prenosu
viru na Vase dité. Nejlépe toho docilite peclivym mytim rukou, nez sahnete na dité, vyhybanim
se dotyku obli¢eje ditéte, vyhybanim se kaslani a kychani ve sméru ditéte a pouzivanim rousky
pfi kojeni. Dobrym feSenim je odsavani nebo rucni exprese mléka a krmeni ditéte nékym, kdo
neni infikovan. Pfed odsavanim nebo rucni expresi mléka si peclivé umyjte ruce.
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Co kdyz je po porodu v domacnosti pritomna dalsi osoba
s pfiznaky COVID-19?

Pokud se tato osoba bezprostfedné podili na péci o dité, musi byt opatrnéd v prevenci pfenosu
viru na dité. Nejlépe toho docili dislednym mytim rukou pred dotykem ditéte, vyhybanim se
dotyku obliceje ditéte, vyhybanim se kaslani a kychani ve sméru ditéte a pouzivanim rousky pfi
péci o dité.

Pokud neni nutné, aby tato osoba byla v blizkosti ditéte, méla by vzdy udrZovat odstup aspon 2
metry od ditéte. Nezapominejte si myt ruce pfed kazdou manipulaci s ditétem i v pfipadé, ze
nejste nemocna, protoze je mozné, Ze jste se dotykala pfedmétl v doméacnosti, které mohly byt
v kontaktu s virem. Méla byste dodrzovat odstup 2 metri od nemocnych osob a myt si ruce
pravidelngé, abyste neonemocnéla. Aktualni udaje z vyzkumu poukazuji na to, Ze v pfipadé, ze
jste jiz COVID-19 prodélala, bude Vase télo schopné bojovat s virem, aniz byste znovu
onemocnéla. Ale i v tomto pfipadé je myti rukou pfed manipulaci s ditétem nejlepsi prevenci
pfenosu viru na dité z nemocné osoby nebo z pfedmétd, kterych se tato osoba dotkla.

Otazky, které byste méla polozit svému lékari, vzhledem k tomu, ze v riiznych
castech svéta jsou doporucéené postupy odlisSné:

Byla jsem v kontaktu s nékym s pfiznaky COVID-19. Mam se nechat vysetfit?

Mam symptomy COVID-19. M&m se nechat vysetfit?

Mame zustat s rodinou doma v karanténé?

Méla jsem COVID-19 na zacatku téhotenstvi. Kdy si mam nechat udélat ultrazvukove
vySetfeni plodu?

e Kdyz mam pfiznaky onemocnéni, mam se izolovat od ditéte?

Vylouéeni odpovédnosti:

Obsah tohoto informacniho letaku slouzi jen pro obecné informovani. Neslouzi k upfesnéni lékafského doporuceni,
na které byste méla spoléhat. Pred Vasim rozhodnutim na zakladé informaci z tohoto letaku, musite mit doporuéeni
profesiondla nebo specialisty ve vztahu k Vasemu aktualni zdravotnimu stavu. | pfesto, Ze vynakladame nemalé
usili ve snaze, aby informace obsaZené v tomto letaku byly co nejvice aktualni, nedavame Zadna zavazna
doporuceni, zaruky nebo jistoty, at’ uz pfimé nebo nepfimé, Ze obsah tohoto letaku je pfesny, kompletni nebo
aktudlni.

Posledni aktualizace 20. bfezna 2020




