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O que é a Veia Cava Superior Esquerda Persistente (VCSEP)? 
 
A Veia Cava Superior Esquerda Persistente (VCSEP) é diagnosticada quando a grande veia 
que retorna o sangue do corpo superior para o lado direito do coração, a veia cava superior, é 
encontrada do lado esquerdo, em vez do lado direito. Em alguns indivíduos, podem ser 
observadas duas veias, uma à direita e outra à esquerda, enquanto em outros, apenas a veia 
esquerda está presente. A VCSEP ocorre em cerca de 1 em 300 bebês. Muitas pessoas com 
essa variação da veia não têm consciência disso. No entanto, em alguns casos, a VCSEP 
pode ocorrer junto com outros defeitos cardíacos congênitos, como defeito do septo 
ventricular ou coarctação da aorta, entre outros. 
 
Como a VCSEP ocorre? 
  
A VCSEP é chamada de "persistente" porque se origina de um vaso embrionário que 
normalmente encolhe e desaparece durante as primeiras semanas de desenvolvimento no 
útero. No entanto, por razões que não são totalmente compreendidas, em alguns fetos, a veia 
cava superior esquerda permanece ou "persiste". A VCSEP pode ser isolada, ou seja, sem 
outros defeitos anatômicos, mas quase metade dos bebês com VCSEP terá outros 
problemas, mais frequentemente com o coração. Sete em cada 100 bebês com VCSEP têm 
uma alteração no número de cromossomos. Os cromossomos são onde a maior parte das 
nossas informações genéticas está armazenada. Normalmente, temos 46 cromossomos: 23 
vêm de um dos pais e 23 do outro. Eles são emparelhados. Por exemplo, pessoas com 
síndrome de Down têm um cromossomo extra no número 21. 
 
Devo fazer mais exames? 
  
Muitas mulheres escolhem fazer mais exames para saber mais sobre a condição do bebê. Os 
exames disponíveis dependem de onde você está. Exames a serem considerados incluem a 
amniocentese (onde uma agulha é usada para retirar um pouco do líquido amniótico do útero) 
para verificar problemas no número de cromossomos e em alguns problemas dentro dos 
cromossomos. Você também deve perguntar se uma ecocardiografia fetal, um ultrassom 
especializado do coração do bebê durante a gravidez, pode ser feita. É recomendado também 
solicitar uma varredura fetal detalhada com um especialista em medicina fetal. 
 
Quais são as coisas a observar durante a gravidez? 
   
Bebês com VCSEP correm o risco de alguns problemas durante a gravidez. Por isso, a 
maioria dos especialistas recomenda exames regulares de ultrassom. O ultrassom ajudará a 
identificar se o coração do bebê está se desenvolvendo com coarctação da aorta, que é um 
estreitamento na artéria principal que transporta o sangue do coração. 
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O que isso significa para o meu bebê após o nascimento? 
 
O maior problema para bebês com VCSEP é o desenvolvimento do estreitamento da aorta. O 
bebê deve fazer um ultrassom para avaliar o progresso do estreitamento.   
Bebês que também têm problemas nos cromossomos ou no coração podem ter outras 
dificuldades após o nascimento, dependendo do diagnóstico individual. Quando o bebê 
crescer, a VCSEP isolada não acarretará nenhum problema. 
 
Isso pode acontecer novamente? 
  
Quando não é encontrada nenhuma razão genética para explicar a VCSEP, o risco de ocorrer 
novamente é extremamente baixo. Se houver uma causa genética, o risco dependerá da 
probabilidade de recorrência desse diagnóstico. A consulta com um especialista pode ser útil 
para esclarecer essa questão. 
 
 
Aviso Legal: 
  
O conteúdo deste [folheto/nosso site] é fornecido apenas para informações gerais. Não se 
destina a substituir aconselhamento médico em que você deva confiar. Você deve obter 
aconselhamento médico especializado individualizado antes de tomar qualquer ação, ou 
deixar de tomá-la, com base no conteúdo deste [folheto/nosso site]. Embora façamos esforços 
razoáveis para atualizar as informações deste [folheto/site], não fazemos afirmações ou 
fornecemos garantias, expressas ou implícitas, de que o conteúdo deste [folheto/site] seja 
preciso, completo ou atual. 
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Quais outras perguntas eu devo fazer? 
   
- O coração do bebê parece normal?   
- Com que frequência devo fazer exames de ultrassom?   
- A coarctação da aorta pode ser prevista durante a gravidez?   
- Onde devo fazer o parto?   
- Onde o bebê receberá o melhor cuidado após o nascimento?   
- Posso conhecer antecipadamente a equipe médica que cuidará do meu bebê após o 
nascimento? 

 


