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Dogustan katarakt nedir?

Dogustan katarakt, bir veya her iki gézlin lensinin dogumda mevcut olan bulanikhgini ifade
eder. Normalde g6z mercekleri kristal berrakligindadir. Kataraktin bazi formlari hafiftir
(mercekte kictk noktalar) ve ilerlemez. Bu kiicuk formlar gérmeyi engellemez. Bununla
birlikte, diger formlar lensin tamamen bulaniklasmasiyla ortaya ¢ikar veya hafif baglar ve
zamanla ilerler. Bu formlar ciddi gérme sorunlarina yol agabilir.

Dogumsal katarakt nasil olusur?

Dogumsal katarakt birgok nedenden dolayi ortaya ¢ikabilir. Ailede dogumsal katarakt oykusu
oldugunda, dogumsal kataraktl bir bebek sahibi olma riskinin daha yuksek oldugu
bilinmektedir. Bazen katarakt Down sendromu gibi bir sendromun pargasidir. Down sendromlu
kisilerde fazladan 21 numarali kromozom bulunur. Kromozomlar genetik bilgi paketleridir.
Paketlerin sayisindaki veya bilginin kendisindeki degisiklikler genetik hastaliklara neden
olabilir. Dogumsal katarakt, bu tur degisikliklerin neden oldugu birgok genetik hastalikta
gOrulmustar.

Daha nadir olarak, dogumsal katarakt metabolik sorunlarin (vicudumuzun bir seyleri isleme
bicimindeki bir degisiklik), diyabetin veya hamile annenin coumadin turevleri (kan sulandirici
haplar) gibi bazi ilaglari almasinin bir sonucudur. Annenin hamilelik sirasinda kizamik veya
kizamikgik gibi enfeksiyonlar gegirmesi durumunda da dogumsal katarakt olusma riski vardir.
Dogumsal katarakta yol agabilecek daha dnce bahsedilen tum bu nedenlere ragmen, bir
bebegin dogumda kataraktli olmasinin nedeni siklikla bulunamamaktadir.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Bebegin bagska anomalileri olup olmadigini veya tek sorunun katarakt olup olmadigini gérmek
icin hamilelik sirasinda bebegdin 6zel/ileri dlizey ultrasonografisinin yapilip yapilamayacagini
ogrenebilirsiniz. Baska anomaliler varsa, genellikle bir genetik uzmanina danigiimasi onerilir.
Kataraktin nedeninin belirli genetik degisiklikler olup olmadigini gérmek icin size amniyosentez
testi dnerilebilir. Amniyosentez, bebegin cevresindeki kesedeki sivinin bir kismini almak Uzere
karniniza yerlestirilen ince bir igne kullanilarak yapilir. Az da olsa dusuk riski vardir (yapilan

her 200 amniyosentez i¢in 1'den az duguk) ve bazi kadinlar bebeklerini kaybetme korkusuyla

bu iglemi yaptirmamay tercih etmektedir. Tum durumlar amniyosentez ile teshis edilemeyebilir
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ve tum anomaliler ultrasonda gorulemeyebilir. Bununla birlikte, ultrasonda bagka anomali
go6rilmezse ve invaziv testler normal sonuglar verirse, kataraktin izole edilmesi muhtemeldir.
Hamilelik sirasinda nelere dikkat edilmelidir?

Baska bir anomali yoksa, hamilelik kontrollerinizi normal sekilde planladiginiz gibi
yaptirabilirsiniz. Bagka anomaliler varsa, bakiminizdaki degisiklikler bunlarin ne olduguna ve
ne anlama geldigine bagl olacaktir.

Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

Katarakt siddetliyse, bebek etkilenen gdézunden iyi goremeyecektir. Bu da bebegin beyninin ve
gOzlerinin birlikte calismasini zorlastirir. Eger beyin katarakt nedeniyle gézden dinyanin net
goruntulerini alamazsa, beyin aldigi goruntuleri nasil yorumlayacagini 6grenemez.

Mercek ameliyatla degistiriimezse, etkilenen gdézun gorusu duzeltimez ve beyin o goézun daha
dUsuk kaliteli goruntisunu bastirir ve gogunlukla daha net goruntiyle galisir. Bu durum korluk,

ambliyopi (“gdz tembelligi” olarak da adlandirilir), nistagmus (g6zlerin hizli ve kontrol
edilemeyen hareketi), sasilik (gozlerin duzgun hizalanmamasi ve farkli yonlere bakmasi) veya
bakiglari nesneler Uzerinde sabitleyememe gibi sorunlara yol acgabilir.

Ameliyatlar artik yagamin ilk birkag ayi icinde yapilabildiginden, gorsel sonug ve yasam kalitesi
genellikle iyidir. Ameliyat edilen gozun gorusunun goze yerlegtirilen yapay bir lens, kontakt lens
veya gozluk ile duizeltiimesi gerekecektir. Uzun sureli takip ve gozin bir goz uzmani tarafindan
sik sik izlenmesi genellikle tavsiye edilir.

Kaguk g6z (mikroftalmi olarak adlandirilir) gibi bagka g6z anomalileri varsa bebegin gormesi o
kadar iyi olmayabilir. Katarakt genetik bir durumun, bir sendromun pargasi oldugunda veya
bagka anomaliler oldugunda bebek dogumdan sonra daha fazla sorun yasayabilir. Bebegin ne
kadar iyi olacagi bu diger sorunlara baghdir.

Tekrar olur mu?

Katarakt sadece bir tarafta oldugunda, aile dykuslu olmadiginda ve baska herhangi bir anomali
bulunmadiginda, kataraktli baska bir cocuk sahibi olma riski dusuktur. Bununla birlikte, kesin
riski tahmin etmek zordur ve bir genetik uzmanina danigmak bunu ¢ézmede yardimci olabilir.

Katarakt genetik bir durumun veya sendromun bir pargasiysa, tekrar ortaya ¢ikma riski o 6zel

duruma baghdir. Bu durumda, bir genetik uzmanina danisiimasi siddetle tavsiye edilir.

Katarakta bir enfeksiyon neden olduysa, tekrarlama olasilii cok disuktir.
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Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Bir g6zu mu yoksa her iki g6z mu etkiliyor?

e Bu ciddi bir katarakt formuna benziyor mu?

e Gorunurde baska anomaliler var mi1?

e Amniyosentez gibi bagka testler gerekiyor mu?

« Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

e Nerede dogum yapmaliyim?

o Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

e Bebegim dogdugunda onunla ilgilenecek doktor ekibiyle 6nceden tanisabilir miyim?

Yasal Uyart:

Bu brogiirtin igerigi sadece genel bilgi vermek amaciyla hazirlanmigtir. Temel almaniz gereken
tibbi tavsiye niteliginde degildir. Bu brosiirde yer alan icerige dayanarak herhangi bir eylemde
bulunmadan veya herhangi bir eylemden kaginmadan énce bireysel durumunuzla ilgili olarak
profesyonel veya uzmanlasmig bireysel tibbi tavsiye almalisiniz. Brosdrlerimizdeki bilgileri
glincellemek igin makul ¢cabayi gbstermemize ragmen, broglrimuzdeki igerigin dogru, eksiksiz
veya glincel olduguna dair agik veya dolayli hi¢bir beyan, garanti veya taahhlitte
bulunmamaktayiz.
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