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Diastematomyeli Nedir?

Diastematomyeli, cok nadir gorulen bir malformasyondur ve spinal kordun (omurilik) tam veya
kismi yarilmasi (uzunlamasina bir yarik) ile omuriligin iki yarim kord olarak bolinmesine yol
acar. Genellikle, omurilik elemanlarinin eksik kaynagsmasindan kaynaklanir ve spinal kordun

ikiye bolunmesini saglayan yumusak veya kemik dokudan olusan bir yapi bulunur.
Diastematomyeli Nasil Olusur?

Spinal kord ve intradorsal sinir kdkleri iki kolon halinde ayrilir. Bu kitle, omurga kanalini kismen
veya tamamen bolen kemik, lifli veya kikirdak bir septum olabilir. Yarik her seviyede gorulebilir,
ancak ¢ogu vakada alt torakal veya ust lumbar bolgelerde bulunur. Torakal bolge, boynun

tabanindan karina kadar uzanan bolgedir; lumbar bolge ise sirtin alt kismidir.

Diastematomyeli, spinal kordun normal buyumesini engelleyen ve sinir elemanlarinin yukariya
dogru goguna kisitlayan bir engel gibi hareket eder, bu da kollar ve bacaklar gibi uzuvlarda
ilerleyici norolojik eksikliklere yol acar. Nadiren, siddetine bagli olarak bagirsak ve mesane

fonksiyonlarini da etkileyebilir.

Ayrica, buylyen omurga kolonunun anormal egrilikleriyle iligkilendirilebilir ve “konjenital

skolyoz” gelisimine yol acgabilir.
Daha Fazla Test Yaptirmali Miyim?

Yapilacak testler, bulundugunuz yere baglidir. Fetal tip uzmaniyla yapilan ultrason sonrasinda,
bir klinik genetik uzmaniyla danigsma yapilmasi dusunulebilir. Bu testler arasinda, kromozom
sayisindaki sorunlari ve bazi genetik durumlari tespit etmek igin amniyosentez yer alabilir.
Ayrica, kromozomal mikroarray testi veya tum eksom dizilemesi gibi genetik testler de

onerilebilir. Bu tur testler, bireysel durumunuz hakkinda énemli bilgiler saglayabilir.

Amniyosentez yapildiginda, karna bir igne yerlegtirilir ve bebegin etrafindaki sividan 6rnek

alinarak test yapilir. Diastematomyeli, diger ¢esitli anormalliklerle (6rnegin agik spina bifida,
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skolyoz, kifoz, hemivertebra, deri belirtileri ve ayaklarin ortopedik deformiteleri, 6zellikle de

klubfut) iligkilendirilmistir, bu ylzden detayli bir ultrason muayenesi talep edilmelidir.

Gebelik Sirasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler Nelerdir?

Detayli bir ultrason degerlendirmesinin ardindan, omurga ve organ sistemlerinde iligkilendirilen
bulgular diglanmalidir. Manyetik Rezonans Goéruntileme (MRI) ile ileri dlizey goruntileme, her
vakada durumun 6zel olarak degerlendiriimesiyle “sikismis/baglanmig kord” varligini
incelemek igin dusUnulebilir, ¢inkd diastematomyeli’daki kemik elemanlari, sinir elemanlarinin
beklenen fizyolojik go¢lnu engelleyebilir. MRI, ultrasonla tespiti zor olan “kapali” spina bifida
varligini da tespit etmeye yardimci olabilir. Bu ayrica, pediatrik ortopedi cerrahisi ile prognoz

degerlendirmesinde yardimci olabilir.

Sonug genellikle olumlu olmasina ragmen, nérosirtrjik ve ortopedik cerrahi midahaleler
gerekebilir ve omurgadaki diger durumlarin varhigina bagh olarak norolojik bozulma riski

bulunmaktadir.

Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

Diastematomyeli, kapali bir sinir tupu defekti olarak ortaya ¢iktiginda, septumun erken cerrahi
olarak cikariimasi, nérolojik fonksiyonun iyilesmesine yardimci olabilir. Bu nedenle, dogru

cerrahi zamanlamayi planlamak icin bir ortopedi merkezine yonlendiriimesi dnemlidir.

Tekrarlayacak mi?

Yineleme riski bilinmemektedir. Nadir vakalarda, otozomal dominant gecis tanimlanmis olup,

genetik danigsmanlik dnerilmektedir.
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Baska hangi sorulari sormaliyim?

 Diastematomyeli yalnizca izole bir durum mu, yoksa bagka anormalliklerle iligkilendiriliyor
mu?

* Acik spina bifida mevcut mu?

» Gebeligi sonlandirmak mimkin mu?

* Gebeligin sonlandirilmasi kararini verirken hangi faktorler dikkate alinmah?

* Ne siklikla ultrason muayenesi yapilacak?

« lleri dlizey gérintileme (MRI) gerekli mi?

* Gebelik sonrasinda cerrahi mudahale yapilabilir mi?

* Nerede ve nasil dogum yapmaliyim?

» Bebegime dogum sonrasi en iyi bakimi hangi hastane saglayacak?

» Bebegime dogum sonrasi bakacak olan doktor ekibiyle dnceden tanigabilir miyim?

Feragatname:

[Bu brogurin / web sitemizin] igerigi yalnizca genel bilgi saglamak amaciyla sunulmustur. Bu,
glvenebileceginiz tibbi tavsiye anlamina gelmez. [Bu broslirde / web sitemizde] bulunan
icerige dayanarak herhangi bir islem yapmadan 6nce, bireysel durumunuza iliskin profesyonel
veya uzman tibbi tavsiye almaniz gerekmektedir. [Broslrimuizin / web sitemizin] icerigini
guncellemek icin makul ¢abalar sarf etmemize ragmen, icerigin dogru, eksiksiz veya guncel

olduguna dair herhangi bir agik ya da zimni garanti, taahhut veya beyanat vermemekteyiz.
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