Ung thw ndéi mac tir cung (Endometrial Cancer)

T& roi nay nham gitp ban hiéu ung thw ndi mac t&r cung la gi va nguyén nhan gay ra

bénh nay, cach chan doan bénh va cac phwong phap diéu tri danh cho ban.
Ung thw néi mac tor cung la gi?

Ung thw néi mac tlr cung la tinh trang tang sinh ac tinh cda I&p néi mac tlr cung trong

long ttr cung.
Ung thw néi mac tir cung xay ra nhw thé nao?

Tang san ndi mac t&r cung phat trién trong bdi cdnh ndi mac t& cung bj kich thich man
tinh b&i estrogen ma khong bi progestin déi khang. Tang san ndi mac t&r cung cé thé
tién trién thanh ung thw. Ung thw ndi mac t&r cung 1a do nhirng thay dbi (dot bién) trong
DNA clia cac té bao ndi mac tlr cung nam trong Idng t& cung. Dot bién 1am cho té bao
binh thwong tré thanh té bao bat thwdng, phat trién, nhan 1&én ngoai tdm kiém soat va
khéng chét vao moét thdi diém nhét dinh. Cac té bao ung thw c6 thé xam 14n cac mé lan

can va co thé lan sang noi khac trong co thé (di can).

Ung thw néi mac tir cung & phu niv¥ xay ra thwong xuyén nhw thé nao?
Nguy co phat trién ung thw ndéi mac t&r cung trong doi la 2-3%.

Lam thé nao dé nghi ngo ung thw ndi mac tir cung?

90% phu ni¥ bi ung thw ndéi mac t&r cung cé biéu hién xuat huyét t&r cung bat thwong,
phd bién nhat 1a ra huyét hau man kinh (PMB). 10% phu ni¥ ¢6 ra huyét hau man kinh

sé bi ung thw néi mac t&r cung.
Cé nhiéu loai ung thw ndéi mac tir cung khac nhau?

Dung, u tuyén ndi mac t& cung chiém 80-85% ung thw ndi mac t& cung va khéng phai

tuyén ndi mac t& cung chiém 15-20%.
Cac yéu t6 nguy co phat trién ung thw néi mac ttr cung la gi?

Chi riéng tinh trang thira can da gay ra khodng mét nira sé trwérng hop ung thw ndi mac

tlr cung & Chau Au va Hoa Ky. Cac yéu t6 nguy co khac: Ién tudi, man kinh muén,



bubng trirng da nang, tiép xic lau dai vdi estrogen khéng dbdi khang, Tamoxifene,

Tibolone. Hut thudc, tap thé duc va phoi ndng cé thé co tac dung phong ngtra.
Tién lwong la gi?

Phan I&n (khoang 80%) trudng hop dwoc chan doan & giai doan |, khi do tién lwong rat
t6t voi ty 1& sdng s6t sau 5 ndm 14 90%. Tién lwong ciing phu thudc vao tudi clia bénh
nhan va loai khéi u. Cac khdi u ndéi mac t& cung dwoc phan thanh 3 d9, trong d6 dd 1-2
c6 tién lwong tét hon khdi u do 3. Tat ca cac khdi u khdng phai tuyén ndi mac t& cung

nhin chung co tién lwgng xau hon cac khdi u tuyén ndi mac tlr cung.
Ung thw néi mac tir cung c6 thé dwoc chan doan nhw thé nao?

Siéu am c6 thé nghi ng® su hién dién ctia ung thw ndi mac tlr cung, nhwng két qua siéu
am khong dac hiéu. Nguy co tang |Ién néu ndi mac tor cung day > 5 mm. Vi ly do nay,
phwong phap chan doan tét nhat la sinh thiét ndi mac t& cung. Siéu &m bom nwéc long
tlr cung co thé giup xac dinh xem viéc 14y mau c6 thé dwoc thuc hién tai phong kham

hay can ndi soi long tir cung.
Ung thw ndi mac tlr cung nén dworc diéu tri nhw thé nao?

Ung thw ndi mac tt&r cung duoc diéu tri bang phau thuat, cat bé tlr cung va budng trirng.
Qué trinh chan doan trwdc phau thuat sé nham quyét dinh xem cé chi sinh thiét hay

phai nao hach. Diéu tri bd sung nhw xa tri hodc hoa tri dwoc xac dinh sau phau thuat.
T6i nén héi nhirng cau héi nao khac?

T6i méc loai ung thw nao? Khéi u dang & giai doan nao?

Nhirng loai phau thuat nén dwoc thwe hién?

T6i c6 can diéu tri gi thém ngoai phau thuat khéng?



