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यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क फैलो�पयन �ूब का �ाथ�मक का�स�नोमा �या है, यह
कैसे होता है, आपको �कन जाँच� क� आव�यकता है और अगर इस बीमारी का पता लगता है तो आपपे इसका �या
द�घ�का�लक �भाव होता ह�।

फैलो�पयन �ूब गभा�शय कॉप�स से, राउंड �लगम�ट के पीछे और ऊपर से �नकलती है। �ूब� का लुमेन गभा�शय  
और इं�ाए�डो�मनल कै�वट� को जोड़ता है । यह अंडाशय और गभा�शय के बीच ऊसाइट �ांसपोट� और
फ�ट�लाइजेशन  के �लए चैनल के �प म� काय� करते ह�। 

यह �या है?

फैलो�पयन �ूब का �ाथ�मक का�स�नोमा सबसे �ल�भ ��ी रोग संबंधी क� सर� म� से एक है, जो म�हला �जनन पथ
म� होने वाले क� सर� का 0.18-1.6% है। यह आमतौर पर जीवन के 5व� या 6ठे दशक म� होता है (औसत आयु 55-
60 वष�)I अ�धकांश �ूबल क� सर सीरस पै�पलरी का�स�नोमा ह�; हालां�क ��लयर सेल का�स�नोमा, एडंोमे��योइड
का�स�नोमा और ��वैमस सेल का�स�नोमा फैलो�पयन �ूब म� �ल�भ होते ह� ।
फैलो�पयन �ूब का�स�नोमा के होने का कारण पता नह� है। हालां�क, एक भी बार ब�ा न होना और बांझपन और
�ूबरकोलो�सस और स��पं�ग�टस / �ो�ण सूजन क� बीमारी के इ�तहास के साथ यह बीमारी पाई गयी है। इसके
अलावा, BRCA1 और BRCA2 जीन उ�प�रवत�न के साथ भी यह क� सर होता है।

इसका ल�ण �या ह�?

�ूबल क� सर क� �ली�नकल ��तु�त ए�यूट (ती�) या सबए�यूट या सब�यूट हो सकती है। �यादातर मामल� म�, यह
�बना �कसी ल�ण के होता है और यह �कसी अ�य संकेत के �लए �कये गए जाँच, इमे�ज�ग या सज�री के दौरान
आक��मक �प से पाया जा सकता है। सबसे सामा�य ल�ण यो�न �ाव या र��ाव और पेट के �नचले �ह�से म�
दद� ह�; सामा�यतः  �ली�नकल प�र�ण के समय एक �� �ो�ण और / या पेट म� गाँठ  (लाट्ज़को का �य) और पेट
म� पानी �मलता है । अ�य ल�ण पेट का फूलना, पेशाब करने क� त�कालीनता, मू� क� ता�का�लकता, आं� म�
प�रवत�न, पीठ के �नचले �ह�से म� दद� और व�वल और इ�गुइनल दद� ह�।

इसका �नदान कैसे �कया जा सकता है?

�ूबल क� सर के रो�गय� का मू�यांकन आमतौर पर एक म�ट��टेप ���या है। पूण� शारी�रक प�र�ण , �ो�ण
अ��ासोनो�ाफ� और सीरम सीए 125 जाँच एक एडने�सल गाँठ का पता करने के �लए उपयोगी है। �न��त �नदान
के �लए �ह�टोलॉ�जकल जाँच क� आव�यकता होती है। रोग के चरण का पता करने के �लए सीट� �कैन या पीईट�-
सीट� जैसी इमे�ज�ग आव�यक है। अ�धकांश �ूबल क� सर 5 सेमी के औसत आकार के साथ एकतरफा "सॉसेज के
आकार के" गाँठ के �प म� होते ह�। अ�धकांश �ूमर �ूब के �ड�टल दो �तहाई �ह�से के भीतर ��त होते ह�, कुछ
��तशत �ूमर �फ���या म� होते ह� ।
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इस ���त का इलाज कैसे �कया जा सकता है?

उपचार रोग के चरण पर �नभ�र करता है। स�ज�कल �टे�ज�ग और साइटो�रड�न के बाद सहायक �लै�टनम-आधा�रत
क�मोथेरेपी मु�य उपचार है। सज�री के बाद बचा �आ क� सर एक खराब रोग�नरोधी (�ो�नो��टक) कारक है। इसका
�ो�नो�सस �ाथ�मक �ड�ब�ं�थ का�स�नोमा के समान है (सभी चरण� के �लए 5 साल तक जी�वत रहने क� �मता 43% से
56% के बीच होता है) I 

मुझे �कस फॉलो-अप क� आव�यकता होगी?

�ूबल क� सर के �लए इलाज �कए गए मरीज� को बीमारी दोबारा होने का उ� जो�खम होता है। फॉलो-अप म� 2 साल के
�लए हर 3 से 4 महीने म� सामा�य शारी�रक और �ो�ण जाँच होती है, �फर हर 6 महीने म� 3 साल तक, �फर सालाना 5
साल तक। उ�त चरण क� बीमारी वाले रोगी , जो पूण� �प से ठ�क हो चुके है उ�ह� पूरे जीवन फॉलो-अप करना जाना
चा�हए। फॉलो-अप  जाँच म� सीए 125 का मू�यांकन भी शा�मल होना चा�हए।

मुझे और �या �� पूछने चा�हए?

बीमारी दोबारा होने पर इलाज �या है?


