
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करेगा �क ज�मजात �सफ�लस स�ंमण �या है, आपको �कन पर��ण� क�
आव�यकता है और ज�मजात �सफ�लस स�ंमण का �नदान होने का आपके, आपके ब�चे और आपके प�रवार के �लए �या
�न�हताथ� है।

�सफ�लस �या है?

�सफ�लस एक यौन सचंा�रत स�ंमण है जो �ेपोनेमा प�ैलडम नामक जीवाणु के कारण होता है।

ज�मजात �सफ�लस (सीएस) �या है?

ज�मजात �सफ�लस (सीएस) एक बीमार� है जो तब होती है जब �सफ�लस से पी�ड़त माँ गभा�व�था के दौरान अपने ब�चे
को स�ंमण देती है।

आपको �सफ�लस कैसे हो सकता है?

आपको यह तब हो सकता है जब आप �बना कंडोम के �कसी ऐसे �यि�त के साथ से�स करते ह� िजसे यह स�ंमण है, गदुा
मथैनु, यो�न मथैनु या मखु मथैनु के मा�यम से। भले ह� आपको पहले �सफ�लस स�ंमण हुआ हो और उसका उ�चत
उपचार �कया गया हो, �फर भी आपको यह �फर से हो सकता है, �य��क यह आजीवन सरु�ा �दान नह�ं करता है।

सीएस के कारण हो सकता है:

गभ�पात (गभा�व�था के दौरान ब�चे को खोना)।
मतृ ज�म (�शशु मतृ पदैा होता है) नवजात �शशु क� म�ृयु (ज�म के कुछ समय बाद �शशु क� म�ृय)ु �बना उपचार के
�सफ�लस से पी�ड़त म�हलाओं से पदैा होने वाले 40% तक ब�चे मतृ पदैा हो सकते ह� या स�ंमण के तरंुत बाद मर सकते
ह�। सीएस के साथ पदैा होने वाले �शशओुं म� ये हो सकते ह�: ह��डय� म� �वकृ�त गंभीर एनी�मया (कम लाल र�त को�शका
�गनती) बढ़े हुए यकृत और �त�ल� पी�लया (�वचा या आखं� का पीला पड़ना) मे�ननजाइ�टस और त�ं�का सबंधंी सम�याएं,
जसेै अधंापन या बहरापन दाने �या स�ंमण के साथ पदैा होने वाले सभी �शशओुं म� ल�ण और सकेंत होते ह�? नह�ं। सीएस
वाले ब�चे �बना ल�ण (ल�णह�न) के पदैा हो सकते ह�। हालां�क, अगर इलाज न �कया जाए, तो उनम� गंभीर सम�याएं
�वक�सत हो सकती ह�, जो साल� बाद �दखाई दे सकती ह�, ले�कन आमतौर पर ज�म के बाद पहले कुछ ह�त� म� �दखाई देती
ह�। िजन �शशओुं का इलाज नह�ं �कया जाता है और बाद म� ल�ण �वक�सत होते ह�, वे स�ंमण से मर सकते ह�। उ�ह�
�वकास सबंधंी देर� या दौरे भी हो सकते ह�। सीएस �कतना आम है? 2008 से 2012 तक लगातार �गरावट के बाद, डटेा
सी.एस. क� दर� म� उ�लेखनीय व�ृ�ध दशा�ता है। 2015 म�, मामले 2001 के बाद से देखे गए उ�चतम �तर पर पहंुच गए।
देश भर म� साव�ज�नक �वा��य पेशवेर ज�मजात �सफ�लस के मामल� क� बढ़ती स�ंया के बारे म� बहुत �च�ंतत ह�। यह�
कारण है �क यह स�ुनि�चत करना बहुत मह�वपणू� है �क गभा�व�था के दौरान आपका �सफ�लस के �लए पर��ण �कया
जाए।

म� गभ�वती हँू। �या मझुे �सफ�लस के �लए पर��ण करवाने क� आव�यकता है?

हाँ। सभी गभ�वती म�हलाओं को अपनी पहल� �सवपवू� या�ा पर �सफ�लस के �लए पर��ण करवाना चा�हए। य�द आप
पहल� बार पर��ण नह�ं करवाती ह�, तो अपने �वा��य सेवा �दाता से भ�व�य क� अनवुत� या�ा पर आपका पर��ण करने
के �लए अव�य कह�। �यान रख� �क आपको �सफ�लस हो सकता है और आपको इसक� जानकार� नह�ं हो सकती है।
�सफ�लस के ल�ण बहुत ह�के या अ�य �वा��य सम�याओं के ल�ण� के समान हो सकते ह�। यह स�ुनि�चत करने का
एकमा� तर�का है �क आपको �सफ�लस है या नह�ं, पर��ण करवाना है।



�या गभा�व�था के दौरान �सफ�लस का इलाज है?

हाँ, आपको एंट�बायो�टक उपचार �ा�त करना चा�हए। वत�मान म�, �सफ�लस से पी�ड़त गभ�वती म�हलाओं के �लए एकमा�
उपचार पे�न�स�लन है। आपके डॉ�टर को यह स�ुनि�चत करने के �लए साल म� कम से कम एक बार अनवुत� पर��ण
करना चा�हए �क उपचार काम कर रहा है।

अगर मेरा ब�चा ज�मजात �सफ�लस के �नदान के साथ पदैा होता है, तो �या उसके �लए कोई उपचार है?

हाँ, िजन ब�च� को सीएस है, उ�ह� तरंुत इलाज क� आव�यकता है, अ�यथा सीएस गंभीर �वा��य सम�याओं का कारण
बन सकता है। आपके ब�चे को सीएस स�ंमण के �कार के आधार पर, आपके ब�चे को 10 �दन� के �लए अ�पताल म�
एंट�बायो�ट�स �दए जा सकते ह� या, कुछ मामल� म�, स�ंमण को इंजे�शन यो�य एंट�बायो�टक से ठ�क �कया जा सकता है।
एंट�बायो�टक उपचार पे�न�स�लन है। इसके बाद, अनवुत� भी आव�यक है।

मेरे डॉ�टर को कैसे पता चलेगा �क मेरे ब�चे को सीएस है?

आपका डॉ�टर आपके र�त म� �सफ�लस ����नगं टे�ट के प�रणाम� स�हत कई कारक� पर �वचार करेगा, चाहे आपको
�सफ�लस का �नदान �कया गया हो, और �या गभा�व�था के दौरान आपका इलाज �कया गया था। आपके ब�चे का र�त
पर��ण, शार��रक पर��ण या अ�य परूक पर��ण भी हो सकते ह�, जसेै �क �पाइनल टैप या ए�स-रे।

म� अपने ब�चे को सीएस होने या इससे जड़ुी �वा��य सम�याओं के जो�खम को कैसे कम कर सकता हँू?

�सफ�लस के �खलाफ कोई ट�का नह�ं है। सबसे मह�वपणू� बात यह है �क खदु को स�ं�मत होने के जो�खम से बचाना; मातृ
स�ंमण क� अनपुि�थ�त म� ब�चे को कोई स�ंमण सभंव नह�ं है। नवजात �शशु के उ�चत �बधंन के �लए मातृ स�ंमण का
ज�द पता लगाना आव�यक है।

इस�लए:

अपनी पहल� �सवपवू� या�ा पर �सफ�लस क� जाँच करवाएँ।

अपनी गभा�व�था से पहले और उसके दौरान �सफ�लस होने के जो�खम को कम कर�।

�सफ�लस के अपने जो�खम के बारे म� अपने �वा��य सेवा �दाता से बात कर�। अपने यौन इ�तहास और आपके �वारा �कए
गए �कसी भी एसट�डी पर��ण के बारे म� खलुकर और ईमानदार� से बात कर�। आपका डॉ�टर आपको उन पर��ण� और
उपचार के बारे म� सबसे अ�छ� सलाह दे सकता है िजनक� आपको आव�यकता हो सकती है।

1. य�द आप गभ�वती ह� और आपको �सफ�लस स�ंमण है, तो भी आप गभा�व�था के दौरान अपने ब�चे के �लए एससी
ज�टलताओं के जो�खम को कम कर सकती ह�। �सफ�लस के �लए जाँच और उपचार करवाना गंभीर ज�टलताओं को रोक
सकता है; �सवपवू� �च�क�सा देखभाल आव�यक है। भले ह� आपको पहले �सफ�लस के �लए जाँच करवाई गई हो, ले�कन
गभ�वती होने पर आपको �फर से जाँच करवानी चा�हए। य�द आपका पर��ण सकारा�मक आता है, तो आपको तरंुत उपचार
क� आव�यकता होगी, अपनी अगल� �सवपवू� जांच तक �ती�ा न कर�। यह भी मह�वपणू� है �क आपके यौन साथी को
उपचार �मले। आप �फर से स�ं�मत हो सकते ह�




