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Over Torsiyonu Nedir?

Over torsiyonu (adneksiyel torsiyon olarak da bilinir) cerrahi bir acil durum olarak kabul edilir.
Adneksiyel destek yapilarin damar ekseni etrafinda donmesi ile meydana gelir. Bu durum
sirasinda kan akiginda bir bozulma olabilir ve adneksiyel hasara yol agabilir. Yumurtalik (over)
ve Fallop tupu ayri ayri ya da birlikte etkilenebilir.

Over Torsiyonu Nasil Ortaya Cikar?
Adneksiyel torsiyon, aniden baglayan alt karin agrisiyla ortaya ¢ikar. Bulanti ve kusma oldukca
yaygindir; yuksek ates de gorulebilir.

Adneksiyel Torsiyon igin Risk Faktorleri Nelerdir?

Adneksiyel torsiyon, Ureme c¢agindaki kadinlarda daha yaygindir. Daha 6nce adneksiyel
torsiyon gecirmis olmak onemli bir risk faktoradur. Yumurtaliklarin biyumesine neden olan
durumlar da risk faktorleri arasinda yer alir: adneksiyel kitle, polikistik over, infertilite tedavisi

sonras! yumurtalik hiperstimilasyonu gibi.

Adneksiyel Torsiyon Gebelik Sirasinda Meydana Gelebilir Mi?

Evet, adneksiyel torsiyon, hamileligin ilk trimesterinde daha sik gorulebilir ve genellikle
bayimus bir korpus luteum (ilk haftalarda gebeligin devamini saglayan hormon Ureten yapi)
tespit edilir.

Hangi Testleri Yaptirmaliyim?

Ultrason, tanida birinci basamak tetkiktir. Ultrason sirasinda adneksiyel torsiyon tanisina
yardimci olabilecek bazi bulgular tespit edilebilir. Ne yazik ki, kan testleri adneksiyel torsiyon
tanisinda faydali degildir.

Ameliyat Olmam Gerekir Mi?
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Over torsiyonundan supheleniliyorsa cerrahi dnerilir. Menopoz ¢aginda olmayan hastalarda
koruyucu tedavi tavsiye edilir. Bu, kitle gikarilmasi ve organin eski haline dondurulmesini igerir.
Menopoz sonrasi ddnemde olan kadinlarda ise unilateral salpingo-ooferektomi (tek tarafli tip
ve yumurtalik ¢ikariimasi) tercih edilir. Ameliyattan sonra 4-6 hafta iginde bir ultrason

muayenesi yapiimalidir.

Tekrar Olabilir Mi?

Evet, adneksiyel torsiyon tekrar edebilir. Ozellikle, normal adneksiyel yapinin torsiyonu
(yumurtalik kisti olmadan) olan hastalar daha ylksek tekrarlama riski tagir. Bu durumda,
laparoskopik ooforektomi (kapali ameliyatla yumurtaligin gikarilmasi) énerilebilir.
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