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Ekzoftalmus nedir?
Ekzoftalmi, goziin ylz dizleminden normalden daha fazla éne dogru ¢ikinti yapmasi veya
basitge gdz gukurundan disari dogru siskinlik yapmasi olarak tanimlanabilir. Esanlamli terimler
sunlari icerir: “Proptosis”, ‘Exophthalmia’, ‘Exorbitism’ ve ‘Prominent Eyes’. G6z klresinin 6ne
dogru kaymasina neden olan herhangi bir mekanizma, 6érnegin g6z ¢ukuru i¢indeki dokularin
iltihaplanmasi, iyi huylu veya kot huylu buytme, sekil bozukluklari nedeniyle gdéz ¢ukurunun
yUz icindeki anormal konumu ekzoftalmiye neden olabilir.
Si1g g6z cukuru da benzer bir durumdur ve her zaman ekzoftalmustan kolayca ayirt edilemez.
Tani deneyimli bir hekim tarafindan dogum oncesinde konulabilir.
Daha fazla tetkik yaptirmali miyim?
Bircok kadin bebegin durumu hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in daha fazla tetkik
yaptirmayi tercih edecektir. Mevcut tetkikler bulundugunuz yere gére degisir. istenebilecek
tetkikler sunlardir:
o Kromozom sayisi ve kromozomlarin igindeki bazi sorunlara bakmak igin amniyosentez.
Bu, fetiisii cevreleyen amniyotik sivinin kiiguk bir miktarinin alinmasiyla yapilir.
o Fetal ekokardiyografi - hamilelik sirasinda bebegin kalbinin, fetisin kalp yapilarinda
“yankilanan” ses dalgalarini kullanan 6zellestiriimis ultrasonografisi.
e Varsa, bebegin durumu hakkinda bilgi saglamak i¢in bazen bir manyetik rezonans (MRI)
taramasi da yapilabilir. Bu taramada vicudun iginin ayrintili géruntulerini olugturmak igin

gucli manyetik ve radyo dalgalari kullanilir.

Hamilelik sirasinda nelere dikkat etmek gerekir?

Ekzoftalmuslu bebeklerin baska hastaliklara sahip olma riski vardir. Yukarida bahsedilen
tetkikler bunlardan bazilarini diglayabilir, bazen kesin tani ancak dogumdan sonra konulabilir.
Dogduktan sonra bebegimi ne bekliyor?

Prognoz esas olarak ekzoftalmusun nedenine baglidir. Ekzoftalmus g6z kapaklarinin

kapanmasini bozabilir, gézin kurumasina (6zellikle korneanin) neden olabilir ve géz hasarina

yol acabilir. Bu durum 6zel goz bakimi ve bazen ameliyat gerektirebilir.
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Tekrar olur mu?
Tekrarlama riski nedene baglidir ve riski tahmin etmek i¢in genetik testler gerekebilir ve bir

uzmana danigmak durumu aydinlatmada yardimci olabilir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?
e Bu durum tek bagina mi1 yoksa bagka anormalliklerle birlikte mi izleniyor?

Baska hangi testleri yaptirmaliyim?

Ultrason muayenelerini ne siklikla yaptiracagim?

Nerede dogum yapmaliyim?

Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede gbrecek?

Bebegdim dogdugunda ona yardimci olacak doktor ekibiyle dnceden tanisabilir
miyim?

Yasal Uyari:

Bu brostirtin igerigi sadece genel bilgi vermek amaciyla hazirlanmigtir. Temel almaniz gereken
tibbi tavsiye niteliginde degildir. Bu brosiirde yer alan icerige dayanarak herhangi bir eylemde
bulunmadan veya herhangi bir eylemden kaginmadan énce bireysel durumunuzla ilgili olarak
profesyonel veya uzmanlasmis bireysel tibbi tavsiye almalisiniz. Brogtrlerimizdeki bilgileri
glincellemek igcin makul gabayi gbstermemize ragmen, broglrimuzdeki igerigin dogru, eksiksiz
veya guincel olduguna dair agik veya dolayli higcbir beyan, garanti veya taahhlitte
bulunmamaktayiz.
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