Fetal Beyin Anatomisi — Midtrimester Taramanin Degerlendirilmesi
Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve sormaniz gerekenler

Beyin neden ikinci ug¢ ay fetal ultrasonografi taramasi (anomali taramasi) sirasinda
degerlendirilir?

Konjenital beyin anomalileri, dogum 6ncesi gergeklesen tum beyin anomalilerini igerir. Bu
anomaliler, en sik goérulen konjenital malformasyonlar arasindadir. Cogunlukla nedeni
bilinmez, ancak bazi vakalar enfeksiyonlarla, genetik bozukluklarla ya da gebelik sirasindaki
belli maruziyetlerle iligkilidir.

Beyin anomalileri hafif ya da ciddi olabildigi gibi izole olarak ya da diger anomalilerle birlikte
gorulebilirler. Bebek, malformasyonun ciddiyetine bagl olarak ya da diger malformasyonlarla
iligkisine bagli olarak ileride ciddi klinik problemlere ya da gelisimsel bozukluklara sahip olabilir.
Bu nedenle malformasyonlarin dogum 6ncesi tespiti, doktorlarin dogum dncesi ve sonrasi en
uygun yonetimi gergeklestirmesine ve her bebege 6zel bir takip plani olusturmasina olanak
saglayacaktir.

ikinci Ugay fetal ultrasonografi taramasi ya da anomali taramasi veya 20 hafta ultrasonografi
adi verilen bu muayene siklikla rutin gebelik takibinin bir pargasi olarak 18-24.gebelik haftalari
arasinda onerilir. Bu muayene sirasinda, doktorunuz beyini de icerecek sekilde fetal anatomiyi
degerlendirecektir. Gebeligin bu ddéneminde, ultrasonografi beynin net bir gorlintisund

saglayabilecektir ve ciddi kalitsal beyin malformasyonlarina tani koyulabilecektir.

Fetal beyin muayenesi nasil gergeklestirilir?

Fetal beyin muayenesi International Society of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology
(ISUOG) onerilerine uygun olarak yapilmaktadir. Ultrason taramasini gerceklestiren kadin
dogum uzmani/sonografi uzmani, fetal beyin malformasyonlariyla iligkili yapilarin ¢cogunun
gorsellestirilebildigi farkl dizlemlerde beynin ultrason goruntulerini elde edecektir.
Muayeneyi gergeklestiren kadin dogum uzmani/sonografi uzmani normal beyin anatomisiyle
uyumlu olup olmadigini anlamak igin ¢esitli beyin dlglimleri de alacaktir. Eger bu muayene
yeterli ise, bebegdin tespit edilemeyen bir beyin malformasyonuna sahip olma ihtimali
dusuktar.

Fetal beynin tatmin edici bir sekilde incelenmesi uzmanlik ve titiz bir tarama gerektirir ve

sonuglar ayni zamanda fetal pozisyona da baglh olabilir.
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Eger bir beyin malformasyonu sliphesi varsa ne olur?

Ultrason taramasi sirasinda fetal anormalliklere iliskin stpheli bir bulgu tespit edilirse, vaka,
fetal beynin ileri dizeyde muayenesini yapacak bir uzman tarafindan degerlendiriimek tzere
Ozel bir merkeze sevk edilmelidir.

Bu incelemeler, farkh dizlemlerde ek ultrason goéruntulerinin elde edilmesini igerir ve fetal
beyin anatomisini daha iyi inceleyebilmek igin transvajinal bir probun kullaniimasini
gerektirebilir. Bu yontem doktorun anomaliyi daha iyi incelemesini ve siniflandirmasini saglar.
Teshis konulduktan sonra uzman, ebeveynlere bebedin saghgi acisindan olasi sonuglarla ilgili
olarak ayrintili danismanlik saglamaldir.

Beyin malformasyonunun turtne bagli olarak, anomali hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak

amaciyla bazi hastalara MR gorunttleme teknigi ya da genetik test onerilecektir.
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