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什么是 OHSS？

卵巢过度刺激综合征（OHSS）是一种对卵巢刺激产生的全身过度性反应，特征为一系列的临床症

状、超声影像、实验室参数的改变。根据临床症状、超声影像和实验室参数，可将其分为轻度、

中度、重度或危重度。OHSS 是一种医源性综合征，发生在接受辅助生殖技术（ART）的妇女，使

用促性腺激素进行控制性卵巢刺激（COS），和人绒毛膜促性腺激素（hCG）或少量的克罗米芬促

排卵所导致。少数是因为垂体腺瘤、异位分泌肿瘤引起的内源性促性腺激素，或者多胎妊娠、妊

娠滋养细胞疾病引起的高β-hCG 水平，又或者甲状腺功能减退的促甲状腺激素-TSH 引起的促性

腺激素样分子导致的自发性结果。

OHSS 的发病率是多少？

在体外受精（IVF）病例中，轻度 OHSS 的发生率为 20-33%，中重度 OHSS 的发生率 0.20%。

OHSS 的危险因素是什么？

危险因素包括既往有 OHSS 病史、年轻、低体重指数、多囊卵巢综合征（PCOS），超声检查中窦

卵泡数过多，以及抗苗勒管激素过高。COS（控制性卵巢刺激）后的危险因素包括雌二醇水平升

高，卵泡发育＞25 个，卵母细胞＞15-20 个。

OHSS 的临床表现是什么？

典型的临床症状是腹胀、疼痛、恶心、呕吐和腹泻。可能会伴随体重增加。

OHSS 的预防策略是什么？

在接受 COS 治疗的患者在治疗前应该及时识别是否为 OHSS 高危患者。对于 OHSS 高危患者，应采

用个体化 COS 方案。另一种预防高危患者发展为 OHSS 的方法是取出卵母细胞，然后冷冻所有卵

母细胞。
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OHSS 的管理方案是什么？

在大多数情况下，OHSS 具有自限性。轻度或者中度 OHSS 的妇女可以在门诊就诊。具有以下症状

的患者考虑住院治疗：腹痛无法缓解；无法定期门诊就诊；因恶心呕吐出现脱水；门诊治疗后病

情恶化。出现腹痛加剧、少尿、体重增加、腹围增大、呼吸加促均提示 OHSS 病情恶化。

OHSS 是否会影响妊娠结局？

与不伴有 OHSS 的体外受精（IVF）妊娠相比，合并中度或者重度 OHSS 的体外受精（IVF）妊娠发

生自然流产、静脉血栓、妊娠期糖尿病、高血压、胎盘早剥、早产和出生低体重儿的风险增加。

这些患者应被视为高危妊娠，应予以密切监测。

有复发风险吗？

既往患有 OHSS 的女性复发风险增加，但可以针对性地进行治疗以降低复发风险。
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我还应该问什么问题？

● 我的既往病史是否存在患 OHSS 的危险因素？

● 体外受精后我出现的症状是否符合 OHSS?

● 接受 COS 治疗后，我需要在什么时间寻找医生来对我的症状进行评估？

● 我需要多久做一次超声检查？

● 当发生 OHSS 期间，我需要做什么来降低 OHSS 并发症发生的风险？

● 当发生 OHSS 后，妊娠期间我会出现并发症吗？

● 当发生 OHSS 后，我应该在哪里进行妊娠随访？

● 我应该在哪里分娩？


