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Ektopik bobrek nedir?

Bobreklerin normal yerlesim yeri olan karin boslugunun arka Gst kisminda yer almamasi ve
pelvis gibi karin iginde baska bir yerde veya ¢ok nadiren toraks bolgesinde bulunmasi
durumuna ektopik bdbrek adini veriyoruz. Codu ektopik bdbrek pelviste bulunur ("pelvik

bobrek"). Diger bobrek ise genellikle dodru pozisyonda bulunur.

Bagka bir ektopik bobrek turd, her iki bobredin de karin bolgesinin ayni tarafinda bulunmasi,
genellikle alt bobregin Ust kutbunun Gst bobregin alt kutbuyla birlesmis olmasi durumunda
ortaya ¢ikar. Buna "gapraz bobrek ektopisi" denir. Genellikle, bu durum antenatal ultrasonda

bdbrek ciftinin yoklugu ve anormal sekilli buylk tek bir bébregin gorilmesiyle taninir.

En yaygin flzyon anomalisi tirl "at nali bdbrek"tir. Bu, bobrekler alt kutuplari kaynasmis
sekilde birbirine yapistiginda, "fasulye" seklini kaybettiginde ve at nali gibi gérinduginde
meydana gelir. Bébrekleri mesaneye baglayan iki ayri treterle birlikte gérilir. Ureterler,

bdbregi idrar torbasina baglayan kanallardir.
Ektopik bobrekler nasil olusur?

Bobrek ektopisinin neden meydana geldigi net degildir. Bobrek olusumu, minik bobrek
tomurcuklarinin embriyonun alt kismindan orta kismina gog ettigi gebeligin bes ila dokuzuncu
haftalarinda gergeklesir. Lomber kaburga seviyesine ulasarak son pozisyonlarini almis
olurlar. Bu go¢ surecini etkileyen herhangi bir sey bdbreklerin kesin yerlerine ulagsmasini
engeller ve birlesmis olsun ya da olmasin ektopik bébrek olusumuna neden olmus olur.
Ektopik bobrekler nadir degildir, 1000 kisiden 1'inde rastlantisal bir bulgu olarak tanimlanir.
Ancak, bebek dogmadan dnce tani hala nadirdir glinklu ektopik bdbrekler antenatal ultrason

sirasinda kolayca gozden kacabilir.
Kromozomlar ektopik bobreklerle nasil iligkilidir?

Genler, vicudumuzun nasil olusacagi ve organlarimizin nasil galisacagi ile ilgili genetik

bilgilerimizi igeren hiicrelerimizdeki DNA pargalaridir. Ornegin, bazi genler Konjenital Bébrek
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ve Idrar Yolu Anomalileri ile iligkili bulunmustur; ancak tek bir gen ektopik bébreklerle
iligkilendirilmemistir. Bu, bir bobrek hastaligi ailede goruldugunde, bununla iligkili genleri
bulmanin daha kolay oldugu anlamina gelir. Aksi takdirde, hastalikla iligkili bir gen bulmak,

izole ve sporadik olarak gergeklestiginde daha zor olabilir.

Ayni genetik anormallik nedeniyle ayni anda bir veya daha fazla anomali meydana geldiginde

buna genetik sendrom diyoruz. Ornegin, at nali bdbrek bir sendromun pargasi olabilir.
Daha fazla test yaptirmali miyim?

Bobrek ektopisi suphesi varsa perinatoloji uzmani tarafindan detayli anatomi ultrasonu
yapiimahdir. Bagka anatomik anomaliler saptanmazsa, daha fazla aragtirmaya gerek yoktur.
Genetik danismanliktan sonra invaziv tani, yalnizca genetik bir sendromdan supheleniliyorsa

onerilir.
Gebelik sirasinda takip edilmesi gerekenler nelerdir?

Ektopik bobrekli bebeklerde gebelik sirasinda komplikasyon riski yoktur, bu nedenle yogun
takip gerekmez. Bazi durumlarda bobrek pelvisinde veya Ureterde (bobredi mesaneye

baglayan ve idrarin aktigi kanal) genisleme olabilir. Bu durumlarda aylik taramalar onerilir.
Dogduktan sonra bebegim igin ne anlama geliyor?

Bebek dogduktan sonra, Pediatrik Urolog veya Nefrolog ile konsiiltasyon, takip ihtiyacini
belirleyecektir. Genellikle, yasamin ilk glinlerinde bobrekleri, Greterleri ve mesaneyi yeniden
degerlendirmek icin bir ultrason yapilir. Bu tarama, taniyi dogrulayacak ve Ureterlerin ya da

bdbreklerin genislemesi gibi Ureter ve bobreklere ait ek sorunlari tarayacaktir.

En sik gorulen komplikasyon vezikoUreteral reflidur. Refld, idrarin Greterlerden mesaneye
dogru geri akmasi anlamina gelir, yalnizca az bir miktari bobreklere dogru uUreterlere geri

donebilir. Refll siddeti degiskenlik gosterir ve hastaligin siddeti takip ve yonetimi

belirleyecektir. Bu gibi durumlarda, idrar yolu enfeksiyonunu 6nlemek icin genellikle bebege
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antibiyotik verilir. Takiben, yagsamin ilk ayindan sonra, ektopik bobregin islevini kontrol etmek

icin ek testler yapilacaktir.

Kizlarda uterin veya vajinal anomaliler gorulebilir ve bunlar igin taranmalidir. Erkeklerde
testislerin dogru yerde olup olmadigi kontrol edilmeli ve penis ve Uretra ile ilgili herhangi bir
anatomik sorun olup olmadigi taranmalidir. Bagka bir anomali goriimezse renal ektopinin

prognozu mukemmeldir.
Tekrarlayacak mi?

Ektopik bébrekler ve ézellikle at nali bobrek ailede bulunabilir. Ozellikle birinci derece
akrabalarda bobrek anomalileri varsa bu durumun tekrarlama olasigi genel populasyona gore
daha yuksektir. Ultrasonla anne, baba ve kardeslerin bobrek hastaligi agisindan taranmasi

Onerilir. Diger vakalarda (ki bu yaygin senaryodur), tekrarlama olasiligi minimumdur.
Bunu nasil énleyebilirim?

Gebelik 6ncesi ve erken gebelik sirasinda folik asit almak bdbrek anomalilerini 6nleyebilir.

Onerilen doz, gebe kalmadan en az 3 ay dnce baslanan giinde 1 mg'dir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Dogum sonrasi bebegimle ilgilenecek doktor ekibiyle tanisabilir miyim?
e Ektopik bobrek duzglin galismazsa ne olur?
e Genetik bir durum tespit edilirse ne olur?

e Bebegdimin cerrahi ihtiyaci olacak m1?
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