
यह पिु�तका आपक� मदद के �लए है ता�क आप समझ सक�  �क एनल आट��सया �या होता है, आपको कौन से 
पर��ण क� आव�यकता है और एनल आट��सया के �नदान का ब�चे और आपके प�रवार के �लए �या मह�व है।

एनल आट��सया �या होता है?

एनल आट��सया एक ज�मजात असामा�यता है िजसम� पाचन तं� के अतं म� कोई �छ� नह�ं होता, जहां आमतौर पर 
एनस होता है। यह एनस  और बोवल के आ�खर� �ह�से को सि�म�लत करने वाले �यापक असामा�यता �पे��म 
का �ह�सा है। एनोरे�टल मलफॉम�श�स (एआरए�स) म� �व�भ�न असामा�यताएं हो सकती ह�, जसेै केवल एनस को 
एक पतल� मे��ेन से ढका हुआ होना से लेकर अ�धक गंभीर असामा�यताओ ंतक, िजसम� बोवल ऊपर� �दशा म� 
समा�त होता है और इसका सं�ध �कसी और अगं से जसेै म�ूाशय या यो�न के मा�यम से हो सकता है, िजसे 
�फ�चलुा कहा जाता है।

एनल आट��सया कैसे होता है?

एनल आट��सया असामा�यहोता है और लगभग 1,500 से 5,000 ज�मजात �शशओु ंम� होता है। 
इसे परू� तरह से �प�ट नह�ं है �क यह कैसे होता है। एनल आट��सया वाले लगभग आधे ब�चे म� 
अ�य सम�याएं ह�गी, �यादातर उनके म�ूाशय या जननांग�, कमर क� ह��डय�, या �दल के साथ। 
कुछ ब�च� म� कई सम�याएं होती ह� और इ�ह� व�ैटरल संघ कहा जाता है। इसका मतलब है �क 
उनम� कम से कम तीन म� से एक होता है: वट��ल असामा�यताएं (कमर क� ह��डय�), एनल 
आट��सया, �दल क� सम�याएं, �े�कयोएसोफा�गयल �फ�टुला (हवा क� नल� और पोषण नल� के 
बीच कने�शन), गुद� या म�ूाशय क� सम�याएं और अगं� क� असामा�यताएं। इन ब�च� का आम 
�वकास और ब�ु�धम�ा अ�सर सामा�य होती ह�।

कुछ ब�च� म� �ोमोसोम� क� सं�या म� प�रवत�न हो सकता है या �ोमोसोम� के अदंर क� जानकार� म� प�रवत�न हो 
सकता है। �ोमोसोम वहां होत ेह� जहां हमार� अ�धकांश आनवुं�शक जानकार� रखी जाती है। हम आमतौर पर 46 
�ोमोसोम रखत ेह�। इनम� से 23 एक �पता से आत ेह� और दसूरे 23 एक माता से आत ेह�। उदाहरण के �लए, डाउन 
�स�ंोम वाले लोग� के पास एक अ�त�र�त �ोमोसोम होता है, नंबर 21। टाउ�स-�ॉ�स �स�ंोम वाले लोग� म� एक 
�ोमोसोम नंबर 16 म� जानकार� म� प�रवत�न होता है। एनल आट��सया वाले ब�च� म� इन दोन� ि�थ�तयाँ देखी जाती 
ह�।

�या मझु ेऔर पर��ण करवाने चा�हए?

बहुत से म�हलाएं ब�चे क� ि�थ�त के बारे म� और जानने के �लए अ�धक पर��ण करवाने का 
चनुाव कर�गी। उपल�ध पर��ण �थान पर �नभ�र करत ेह�। िजन पर��ण� के बारे म� पछूना चा�हए, 
उनम� अि�नयोस�टे�सस शा�मल है, िजसका उपयोग �ोमोसोम� क� सं�या म� सम�याओ ंऔर कुछ 
�ोमोसोम� क� सम�याओ ंक� खोज के �लए �कया जाता है। आपको यह भी पछूना चा�हए �क �या 
गभा�व�था के दौरान ब�चे के �दल का �वशषे� अ��ासाउंड �कया जा सकता है।



गभा�व�था के दौरान �यान देने वाल� बात� �या ह�?

अगर एक ब�चे म� एनल आट��सया होने के साथ ह� �े�कयोएसोफा�गयल �फ�टुला होती है, तो म�हलाएं ब�चे के 
चार� ओर अ�त�र�त अम�नयो�टक तरल या पानी जमा कर सकती ह�। इस ि�थ�त को पॉल�हाइ�िै�नयोस कहा 
जाता है। यह गभा�शय को बहुत �यादा खींच सकता है और �सव को देखत ेह� पहले ह� हो सकता है। इसे पहले ह� 
जानने के �लए आपका डॉ�टर या दाई आपक� सहायता कर सकत ेह� िजससे ज�द� ज�म होने का जो�खम कम हो।

जब ब�चा पदैा होता है, जब एक अव�धपणू� गुदा के साथ पदैा होता है, तो मल का कोई माग� नह�ं होता है। अगर 
�फ�टुला होती है, तो मल दसूरे मा�यम से �नकलता है। डॉ�टर ब�चे क� जाँच करके �नदान लगात ेह� और 
असामा�यता क� गंभीरता का �नधा�रण करत ेह�। कभी-कभी पेट क� अ��ासाउंड या ए�स-रे भी �कए जा सकत ेह�। 
कमर, �दल और गुद� म� सम�याओ ंक� जांच के �लए पर��ण �कए जात ेह�।

अनोरे�टल मलफॉम�श�स वाले ब�च� को सज�र� क� आव�यकता होती है। सज�र� का �कार और सं�या आपके ब�चे 
क� असामा�यता के �कार पर �नभ�र करता है। अगर गुदा को एक पतल� मे��ेन से ढका हुआ है, तो यह कम 
प�रि�थ�तय� म� होने वाले सज�र� से कम प�रक�पना�मक होता है, जब�क जब बोवल ऊपर� अतं म� समा�त होता है 
और म�ूाशय या अ�य संरचनाओ ंसे जड़ुता है, तो यह अ�धक ज�टल होता है। सज�र� का अ�ंतम उ�दे�य सामा�य 
�थान पर गुदा बनाना, बोवल और अ�य संरचनाओ ंके बीच के कने�शन को मर�मत करना और बोवल को नए 
गुदा से जोड़ना होता है। अगर ब�चे को सज�र� से पहले थोड़ा और बढ़ने क� आव�यकता होती है, तो समय समय पर 
कॉलो�टोमी क� आव�यकता हो सकती है। यह एक सज�र� है िजसम� बड़ी आतं काट� जाती है और ��येक आतं क� 
�था�नकता पेट क� द�वार म� एक चीरे के मा�यम से बदल द� जाती है। एक खोल से, मल एक पाउच म� जाता है जो 
पेट के बाहर जड़ुा होता है, जब�क दसूर� खोल आतं के �वारा उ�प�न होने वाल� सामा�य बलगम को बाहर �नकलने 
देती है।

सज�र� के बाद ब�चे को अ�पताल म� रहना होगा। इसक� अव�ध सज�र� क� ज�टलता पर �नभ�र करती है। यह 
स�ुनि�चत करने के �लए �क नया गुदा �यादा संक�ण� न हो जाए, जसेै ह� वह ठ�क होता है, अनोरे�टल डाइलेशन 
कुछ ह�त� तक �कया जाना चा�हए। इस मकसद के �लए एक बहुत छोटा रॉड-जसैा डाइलेटर उपयोग �कया जाता है 
और आपको यह �सखाया जाता है �क घर पर इसे कैसे उपयोग करना है।

िजन ब�च� म� �ोमोसोम� के बीच भी सम�या होती है, उ�ह� ज�म के बाद और अ�धक सम�याएं 
हो सकती ह�। इलाज और रोग का �नदान ब�चे क� सम�या के �कार पर �नभ�र करत ेह�।

बड़ ेहोने पर, कुछ ब�चे अ�छ� मल �नयं�ण �वक�सत कर लेत ेह�, ले�कन अ�धकांश मल संबं�धत सम�याएं जसेै �क 
क�ज या मल क� असंयमता होती है। इस�लए �वशषे� ट�म, िजसम� यरूोलो�ग�ट, जायनेकोलोिज�ट और 
गै��ोएंटरोलॉिज�ट शा�मल ह�, �वारा अनसुरण और देखभाल सलाह द� जाती है।

�या यह �फर हो सकता है?

जब एनल आट��सया को समझाने के �लए कोई अ�य आनवुां�शक कारण नह�ं �मलता है, तो इसे �फर होने का 
जो�खम लगभग 1 म� है 100 । अगर कोई आनवुां�शक कारण है, तो जो�खम कारण पर �नभ�र करता है और एक 
�वशषे� से परामश� के �लए मददगार हो सकता है।




