CKPUVHUHT 3a npeeknamMncus npeau TepMuH

UHgbopmayuoHHU NTUCMOBKU 3a nayueHma — Kakeo e 0obpe Oa 3Ham, Kakeo 0a rnornumam.

Ta3sn nuctoBka nma 3a uen ga Bu nomorHe ga pasbepeTe KakBo nNpeacTaBnsiBa TOBa
CbCTOSIHME, KakBU u3cneasaHusa ca Bu Heobxoammm 1 KakBo e 3Ha4YeHMeTo Ha AnarHosaTa 3a
Bac, BaweTo 6ebe v BaweTo cemencrso.

KakBo e npeeknamncua?

[MpeeknamncusaTa € CbCTosiHME, CBBbP3aHO C NOKayBaHe Ha KPBbBHOTO HansraHe no Bpeme Ha
6pemeHHocT. OBUKHOBEHO Ce pa3BuBa Npe3 BTopaTta NosioBUHa Ha GpemMeHHOCTTa 1 Moxe aa
3acerHe 0o 1 Ha 20 6peMeHHN. B HAKoW peaKku criydam XeHuTe ¢ Npeeknamncus uMat MHOro
BMCOKO KPBBHO HamnsiraHe, KOETO MOXe Aa foBeae 40 npunagbk (rbpd). ToBa ce Hapuya
eknamncus. Npeeknamncusita MoXxe CbLLO Aa NPUYNHKU Npobnemu ¢ 6bbpeyHaTa u
YepHoapobHaTa byHKLMA 1 fa yBpean 3apaBeTo Ha 6pemeHHaTa. OTHOCKMTENHO Manbk 6pon
XXeHW pa3BuBaT NpeekraMncus B MHOro paHeH eTtan. ToBa Hanara npeaTepMmHHO
pogopaspelleHmne, 3a 4a ce Crpe No-HaTaTbLHOTO pa3BuTue Ha 3abonasaHeTo. [pn Tesn
obcToATencTBa NNOABLT Ce paxaa NpexaeBpeEMEHHO, KOeTo Moxe Aa 6bae npobnem 3a
3[paBOCIOBHOTO My pa3BuTue. bebeTaTa, pogeHn OT Malkm ¢ Npeeknamncus, 4ecTo ca
Marku, KOeTo CbLLO MOXe Aa 6bae CBBbpP3aHO C peaunua YCNoXKHEeHNUS.

Kak ce nposiBsiBa npeeknamncuaTa?

Mpn HopMmanHa 6pemMeHHOCT ce HabngaBa NPaBUITHO U e4HOBPEMEHHO pa3BUTME Ha Noaa u
Ha nnaueHTaTta. B Hakou cnyyan nnaueHTaTta He ycnsiBa a pa3Bue KpbBOHOCHATa Ch cuctema
1 TOBa M3rnexaja e Yyecrta npuynHa 3a npeeknamncus. B Takmea crny4yam eAMHCTBEHUAT HAYMH
[a ce crnpe BfollaBaHeTO Ha NpeeknamncusaTa e aa ce poau nnaueHtata. CnegoBaTterHo,
6ebeTo cbwo Tpsbea ga 6bAe poaeHo (3aegHo ¢ nnaueHTtarta). 1o Tasm npuynHa pasBUTUETO
Ha npeeknamMncusi OT CTpaHa Ha MankaTa BoAW YeCcTo MbTU A0 NPEXOAEBPEMEHHO paXdaHe Ha
bebeTo.

3awo ce NnpaBu NnpeHaTaneH CKPUHUHT 3a Npeeknamncua?

Hsikon oT cnyyauTe ¢ npeeknamMncusi € Bb3aMOXHO Aa 6baaT npegoTBpaTteHn unn 3abaseHu.
ToBa e Bb3MOXHO, KOraTto CTaHe sICHO, Ye nnaueHTarta He ce MMNnaHTupa Aobpe B Ha4anoTo
Ha bpemeHHocTTa. Cnep ToBa Ha MankaTa ce NnpeanvucBa Aa npMema acnupuH, KOUTo
nonobpsiea pasBMTMETO N KpbBOCHAOAssBaHETO Ha NnaueHTaTta. Bmecto ga npeanuceat
acrnvpuH Ha BCUYKM OpeMeHHU, ce NpeanoyunTa ga ce Hanpasu MHAMBMAYaIHa oLeHKa Ha
puUcka 3a pa3BuUTME Ha NPEeEeKNaMncus B KbCeH rectaumoHeH cpok. 1o To3m HaumH ce
orpaHu4aBa Nle4eHNEeTO camMo Ha Te3n BpeMeHHN, KOUTO MMaT NO-BUCOK PUCK OT pasBuTUe Ha
ToBa 3abonsBaHe.

Kak ce U3BbPLUBA NpeHaTalneéH CKPUHUHT 3a npeeKnamncml?

[MpeHaTanHaTa OueHKa Ha pUcka 3a pasBuTME Ha NpeeKknamMncus B No-KbCeH recTaumoHeH
CPOK Ce M3BbpLLUBA B X04a Ha nNbpBaTa deTtanHa mopdonorusa mexay 11-13* recraumoHHa
cegmuua. lNpeHaTtanHUAT CKPUHUHT 3a NpeeknamMncusi Bktouea KOMOUHMpaHa oueHKa Ha
pucka, npomnsTuyalla oT MeguuUmMHCKaTa 1 akylepcka UCTtopust Ha MankaTta, ¢ pesynraTtn oT
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KPpbBEH TECT (3a NpoBepka Ha nnaueHTapHaTa (OyHKUMS) 1 pe3ynTaTn OT yNTpa3ByKoBOTO
nacnegBaHe (NpoBepka Ha KPbBOTOKa OT MankaTa KbM NraueHTaTa). TecTbT npasu
Konn4yecTBeHa oLeHKa Ha pycKa OT npeeknamncus, Bogella oo paxgaHe npeau 37-a
rectaumoHHa cegmuua. Ton He e TornkoBa ePeKTUBEH NPU NPOrHo3MpaHe Ha pa3BUTUE Ha
npeeknamMmncusa Ha TepMuH (B nnu cnepg 37-a rectaymoHHa cegmuua). iscneasaHunaTta
rnokasBeaT, Ye npeHaTanHUAT CKPUHMHTE 3a Npeeknamncus B KOMOUHaunsa ot aHaMHesa,
namepsaHe Ha PAPP-A unu PIGF B manunHuna cepym u [lonnepoBa oLeHKa Ha KpbBOTOKa B
MaTOYHUTE apTepumn Moxe aa ngeHtnduumpa go 80-90% ot GpemeHHNTE C BUCOK pUCK Aa
poaAT NpexaeBpeMeHHO nopaau Tasu npuymHa.

KakBo ce cnyuBa, ako MMaM BUCOK PUCK OT CKPUHUHra 3a npeeknamncua?

B nponbnHeHne kbM ngeHtudpmumnpaneto Ha Ao 90% oT KeHuTe, KOMTO pa3suBaT
npeeknamMmncus 1 paxagaT npexgeBpeMeHHO, TecTbT we noctasu Ao 10% (1 Ha 10) oT xeHute
C HOpMarneH naxoa Ha bpeMeHHOCTTa BbB BUCOKOpPMUCKOBATa rpyna, T.€. Le CTaBa Ayma 3a
hanwmBo-NonoXnTeneH pesynrtart. ToBa o3HavyaBa, Ye NOBEYETO OT XXEeHUTe C pesynTtar Cc
,BMCOK PUCK®, L& MMaT HaMb/IHO HOpMareH n3xog ot 6pemeHHocTTa. XKeHuTte, KoMTo nvaTt
pesynTaT C ,BUCOK puCK®, OBUKHOBEHO ce cbBeTBaT Aa npvemat acnnpuH (150 mg BeaHbX
AHEBHO, crnepg XpaHeHe u npean naraHe) oT MOMEHTa Ha OLEeHKaTa Ha pucka go 36-a
rectaumoHHa cegmuua. XXeHuTe, KoMTo npMemaT acnvpuH peJoBHO, HamansBsaT pucka oT
pas3BUTUE Ha Npeeknamncus, BoAeLla 40 NpexaeBpeMeHHo paxaaHe, ¢ noede oT 60% u
HamanaBaTt pucka oT paxgaHe npean 34-ta ceamuua (M3BECTHO KaTO MHOIO PaHHO
npexaespemeHHo paxaaHe) ¢ 80%. B momeHTa okono 15% oT BCUYKKM crydam ¢ MHOTO paHHO
npexaeBpeMeHHO paxgaHe ca cBbp3aHu ¢ npeeknamncus. CrneaoBaTesniHo, CKPUHUHIBT 3a
npeeknamMmncus 1 ne4YeHNeTo N uMmaTt NoTEHUMan aa okaxaT 3HauYMTenHO BNUsHNME Bbpxy 6pos
bebeTtaTa, NnpueTn B 4ETCKOTO 3aBefeHMe 3a cneunannuanpaHm rpyxmn nopaaum
NpexaeBpeMEHHO paxaaHe. Hucknte noam acnmpuH ca 6e3onacHu no Bpeme Ha GpeMeHHOCT.
lMpoyyBaHunA ca uscneaBanu edpekTa Ha ToBa JIEKapCTBO BbPXY AECEeTKU Xnnaau
OpPEMEHHOCTN N HE Ca OTKPUIN HUKAKBW 3HAYMTENHN HebGnaronpuaTHn edpekTn. ETo 3aLwo e
no-ymecTHo aa ce nekysat go 10% ot 6pemeHHUTE, 3a Aa ce npegoTBpaTu no-rofisMarta 4yact
OT CNny4yauTe Ha nNpeeknamncusa npeam TEPMUH.

Ha BcuukmM XxeHu nNu ce npepnara CKPUHUHN 32 NpeeknamMncusa B NbpBU TPMMeECTbP?

TpaanUMOHHUAT MeTOo/ 3a OLIEHKa Ha pUcka OT Npeeknamncus BKNoYBa CHEMaHe Ha
MeAuUMHCKaTa UCTOpUSt Ha MalikaTa U u3aMepBaHe Ha KpbBHOTO 1 HansiraHe. HoBuAT meTop 3a
npeHaTaneH CKpUHWUHI 3a npeeknamncus AoMbNHUTENHO BKMOYBA AaBaHETO Ha KpbBHa npoba
OT CTpaHa Ha MaWkaTa 1 yNTpa3ByKOBO U3MeEpPBaHe Ha KpbBOTOKA B MaTOUYHUTE apTepPUN.
MonyyeHata nHopmaums ce obpaboTBa Ypes cneumanuanpaH codptyep 1 ce nasa

KONMYeCcTBEHa OLIEHKa Ha pucka 3a pa3BUTUE Ha NPeeKnamncusi B No-KkbCeH CPOK Ha
GpeMeHHocTTa. TO3n NOAXOA 3a CKPUMHMHT CTaBa BCe MO-pasnpoCTpaHeH B NpakTuKaTa.
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Mma nu HAAKaKbB CMUCBI OT CKPUHMHIa, ako CbM UMarna npeeknamrncus npu npeguilHa
OpemMeHHOCT?

Hsikon akyLuep-rMHeKono3n cbBeTBaT BCUYKM XKEHW, KOUTO ca MManu npeaulliHa 6peMeHHoCT,
YCINOXHEeHa C npeeknamMncus, fa npvemat acnupyH eAVHCTBEHO Bb3 OCHOBA Ha TAXHaTa
mMeavuuHcka uctopus. Jpyru nekapu npegnoymTat ga npeanoxat TO3U KOMMIEKCeH
CKPVHWHIOB NMoaxo/, Aa ce HanpaBu KONMYecTBeHa OLeHKa Ha puUcka, KoATo e crneuuduyHa 3a
KOHKpeTHaTa GpeMeHHOCT, 1 a NekyBaT caMo Npu Hanm4ymMe Ha BUCOKOPUCKOB pesynTaT. [Jopu
aKo ce Npuema acnMpuH Bb3 OCHOBa €IMHCTBEHO Ha aHaMHe3aTa, M3BbPLUBAHETO Ha
CKPVHWHIOB TECT 3a NpeekrnaMrcusi e nofesHo, Tbil KaTo B peauua criydam Tow e aage
yCMoKosIBall, pe3ynTarT U Lile HamManu cTpeca 3a ocTaHarnara YyacT oT 6peMeHHocTTa.

Kaksu gpyrm Bbnpocu ga sagam?

e l3noxeHa N1 CbM Ha BMCOK PUCK OT pa3BuUTME Ha Npeeknamncna?
e llle Me npeanasn nu acNMpUHBLT OT Pa3BUTUE HA TOBA CbCTOSAHNE?
e Kora e Han-nogxogsLwoTo BpeMe 3a NpuemM Ha acnupuH?

e Kora mora ga cnpa npvema Ha acrnmpuH?

e lIMa nu HAKakBM OBbITOCPOYHM NOCneanLm oT npeeknamncuara?

lNocnedHa pedakuyusi cenmemspu 2023 a.




