
 

 

 

卵巢转移性肿瘤 

本小册子旨在帮助你了解什么是卵巢转移，你需要做哪些检查，以及被诊断为

卵巢转移对你、你的孩子和家人的影响。 

  
  

卵巢转移性病变的诊断是罕见的吗？ 

卵巢转移的诊断并不少见：5-20%的卵巢恶性肿瘤为不同原发肿瘤的继发部位。 

区分原发性卵巢癌和转移性病变重要吗？ 

因为原发性和转移性卵巢肿瘤的治疗方式不同，所以区分二者在临床上很重要：对于原发性卵巢

癌，手术起着重要的作用；对于转移性病变，手术的作用是有争议的，患者通常会接受化疗，化

疗的时机取决于原发肿瘤。 

哪些肿瘤可能转移到卵巢？ 

许多肿瘤可能转移到卵巢，最常见的有： 

•乳腺癌 

•胃癌和结直肠癌 

•胆道癌（肝癌、胆囊癌和胆管癌） 

•肉瘤（一种罕见的癌症，可影响身体的任何部位，包括肌肉、骨骼、肌腱、血管和脂肪组织） 

•白血病（一种从造血组织开始的癌症，通常是骨髓）和淋巴瘤（一种血液恶性肿瘤） 

•其他妇科恶性肿瘤（子宫癌和宫颈癌） 

我会有哪些症状？ 
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在随访中有恶性肿瘤病史的患者，即使完全没有症状，也可能被意外诊断为卵巢肿块。如果出现

盆腔或腹部疼痛、腹胀、便秘或腹泻的情况，卵巢转移性肿瘤的症状可能早于原发肿瘤而出现 

我需要做更多的检查吗？ 

首次检查通常是超声检查（经阴道和经腹）。转移性卵巢病变通常是双侧的，其声像图表现与原

发性肿瘤不同。声像图表现：胃癌（Krukenberg瘤）、乳腺癌、白血病和淋巴瘤或子宫癌的转移

病变通常是实性的。结直肠癌、胆管癌的转移病变通常是混合性的（多房囊性或多房囊实性）。 

对怀疑的原发肿瘤可以检测的肿瘤标记物有： 

•乳腺癌：CA153 

•结直肠癌/胆管癌/胰腺癌：CA199 

•胃癌：CEA癌胚抗原 

通常会进行进一步检查：CT 扫描或 PET-CT，以便对恶性肿瘤进行分期(如果原发肿瘤未知)或在随

访中确定患者的其他继发部位。 

 

我还应该问什么问题？ 

•这是转移性卵巢肿块还是原发性卵巢肿块？ 

•我需要做 CT 扫描吗？ 
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 Disclaimer:  
  
The content of [this leaflet/ our website] is provided for general information only. It is not intended to amount to 
medical advice on which you should rely. You must obtain professional or specialised individual medical advice 
relating to your individual position before taking, or refraining from, any action on the basis of the content on [this 
leaflet/ our website]. Although we make reasonable efforts to update the information on [our leaflets/ website], we 
make no representations, warranties or guarantees, whether express or implied, that the content on [our leaflet/ 
website] is accurate, complete or up to date.  
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