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Bagirsak Duplikasyon Kisti Nedir?

Bagirsak duplikasyon kisti, bagirsaklara bagl veya bitigik olan bagirsak dokusunda anormal bir
gelisme oldugunda ortaya ¢ikar. Ozofagustan (agzi mideye baglayan kasli doku) rektuma
kadar herhangi bir yerde olusabilir. Bagirsak duplikasyon kisti normal bagirsak mukozasi ile
kapl olabilecegi gibi vicudun diger bolumlerinden gelen dokulari da igerebilir.

Bagirsak Duplikasyon Kisti nasil olusur?

Bagirsak duplikasyon kisti nadir gorulur ve sikligi tam olarak bilinmemektedir. Her 4.500
dogumdan 1'inde goéruldugu tahmin edilmektedir. Cogu, yasamin ilk iki yili icinde bulunur. Nasil
olustugu net olarak bilinmemektedir. Genellikle tek rastlanan bir bulgudur ancak omurga,
akciger ve kalp sorunlariyla iligkili olabilir. Bagirsak duplikasyon kisti ayrica erkeklerde
kadinlara gore iki kat daha sik goruldr.

Daha fazla tetkik yaptirmali miyim?

Bagirsak duplikasyon kisti dogum 6ncesi ultrasonografide tespit edilebilir. Tani konulduktan
sonra, kromozomlarda genetik anormallik olup olmadigina bakmak igin amniyosentez
(rahimdeki sivinin bir kisminin bir igne ile alinmasi) adi verilen bir test kullanilabilir. Bebegin
kalbinin ultrasonu olan fetal ekokardiyografi, diger iligkili anormallikleri degerlendirmek igin
ayrintil ultrason ile birlikte yapilabilir. Fetal manyetik rezonans goérintileme (MRG) de diger
yaygin karin igi lezyonlari ekarte etmek igin faydali olabilir.

Hamilelik sirasinda nelere dikkat etmek gerekir?

Bagirsak duplikasyon kisti olan bebekler hamilelik sirasinda bazi sorunlar agisindan risk
altindadir. Fetal buyimeyi, amniyotik sivi seviyelerini (rahimdeki sivi) veya genel fetal durumu
degerlendirmek i¢in dizenli ultrasonlar onerilir. Bu bebeklerde bebegin etrafinda agiri
amniyotik sivi, kist yirtilmasina bagli olarak bebegin karninda sivi veya lezyonun buyumesine
bagli olarak kist igcine kanama gelisebilir. Bebegin ¢evresinde asiri amniyotik sivi olmasina
polihidramnios denir. Erken dogum ve vaktinden once dogum ile iligkilidir.

Vajinal dogum mu yoksa sezaryen mi yapacaginizi lezyonun boyutu ve bagirsaklarda tikaniklik
olup olmadigi belirleyecektir. Kist buyukse, vajinal dogum sirasinda kistin yirtiimasi veya
bebegin vajinadan guvenli bir sekilde gikarilmasinda zorluk yagsanmasi riski vardir. Bu

bebeklerin yalnizca bagirsak duplikasyon kistinin varligina bagli olarak erken dogurtulmasi igin

tipik olarak higbir neden yoktur.
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Dogduktan sonra bebegimi ne bekliyor?

Dogumdan 6nce tespit edilirse, lezyonun cerrahi rezeksiyonundan ( lezyonun kesilip
cikariimasi iglemi) sonra, 6zellikle de rezeksiyon kuratif oldugu icin lezyon izole edilmigse,
bebek icin sonuc genellikle mikemmeldir. Bu bebeklerin tipik olarak, cerrahi ile erken
mudahaleyi kolaylastirabilecek uygun yenidogan ve ¢ocuk cerrahisi ekiplerine sahip bir
hastanede dogmalari gerekecektir.

Dogumdan once tespit edilmezse, ¢cogu hasta 1-2 yil iginde agri, kanama, solunum gikayetleri
velveya ele gelen bir kitle gibi belirtiler gosterecektir. Bu semptomlar ek gortnttileme ve cerrahi
muidahaleye yol acabilir.

Kromozomlarinda sorun olan veya diger iligkili akciger, omurga veya kalp kusurlari olan
bebekler dogduktan sonra daha da fazla sorun yasayabilir. Bunlar, bebegin sahip oldugu
sorunun turune bagli olarak ilaglarla ek mudahaleye, ameliyata veya Yeni Dogan Yogun Bakim
Unitesinde (NICU) uzun sire kalmaya yol acabilir. Bagirsak duplikasyon kistlerinde genellikle
uzun vadeli komplikasyonlar gérilmez. Beslenme ve buyime etkilenmez.

Tekrar olur mu?

Tam cerrahi ¢ikarma sonrasinda bagirsak duplikasyon kistleri nadiren tekrarlar. Bagirsak
duplikasyon kistlerinin bagka bir gebelikte tekrarlama riski, lezyonla iligkili genetik bir neden

olup olmadigina baglidir. Bu riski belirlemek igin bir uzmana danigmak faydali olabilir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?
e Bulunan baska kusurlar var mi?

e Lezyon herhangi bir genetik anormallikle iligkili mi?
o Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?
o Bebegimdeki lezyonun boyutuna goére en iyi dogum yontemi hangisidir?
o Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?
o Bebegimde bu lezyon varken planladigim hastanede dogum yapabilecek miyim?
e Bulundugum bdlgede dogumdan sonra ameliyat mimkan ma?
e Bebegdim dogdugunda onunla ilgilenecek doktor ekibiyle 6nceden tanisabilir miyim?
« Ameliyattan sonra hastanede kalis suresi hakkinda bir bilgi verebilir misiniz?
Yasal Uyari:

Bu brogtiriin icerigi sadece genel bilgi vermek amaciyla hazirlanmigtir. Temel almaniz gereken
tibbi tavsiye niteliginde degildir. Bu broglrde yer alan i¢cerige dayanarak herhangi bir eylemde
bulunmadan veya herhangi bir eylemden kaginmadan énce bireysel durumunuzla ilgili olarak
profesyonel veya uzmanlagmis bireysel tibbi tavsiye almalisiniz. Brogurlerimizdeki bilgileri
guncellemek igin makul gabayi gbstermemize ragmen, brosdrimizdeki igerigin dogru, eksiksiz
veya glincel olduguna dair agik veya dolayli higcbir beyan, garanti veya taahhlitte
bulunmamaktayiz.
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