
 ارزیابی داپلر در بارداری دوقلویی 

 .آنچه باید بدانید، آنچه باید بپرسید  –سری اطلاعات برای بیمار 

 

 

 چرا پایش بارداری دوقلویی اهمیت دارد؟ 

ترین  دهد که بیش از یک جنین در یک بارداری وجود داشته باشد. شایع بارداری چندقلویی زمانی رخ می 

ندرت تعداد بیشتر نیز وجود داشته باشد. در مقایسه با  قلویی یا به حالت، دوقلویی است، اما ممکن است سه 

 .قلویی، بارداری دوقلویی با خطر بالاتری از عوارض مادری و جنینی همراه است بارداری تک 

 چه پارامترهایی در بارداری چندقلویی باید پایش شوند؟ 

های مکرر و  به دلیل افزایش احتمال عوارض جنینی، بارداری دوقلویی نیاز به پیگیری دقیق، سونوگرافی 

ریزی دقیق برای زمان و روش زایمان دارد. ارزیابی سونوگرافیک رشد جنین، حجم مایع  برنامه 

آمنیوتیک و داپلر )داپلر سرعت جریان خون( ابزارهای کلیدی برای شناسایی و پایش عوارض احتمالی  

 .هستند 

های هر جنین را  در هر سونوگرافی دوران بارداری، پزشک اندازهٔ سر، شکم و طول استخوان 

 هاکند و سپس وزن تقریبی هر جنین محاسبه شده و بر اساس سن بارداری به صدک گیری می اندازه

(percentile)  شود. سپس حجم مایع آمنیوتیک هر کیسه بررسی شده و در نهایت جریان  بندی میطبقه

 .شود خون در سیستم گردش خون هر جنین ارزیابی می 

 سونوگرافی داپلر چیست؟ 

سونوگرافی داپلر یک روش بدون درد و غیرتهاجمی است که همزمان با سونوگرافی معمولی و با همان  

رود. در طول  های مادر و جنین به کار می گیری جریان خون در رگ شود و برای اندازه دستگاه انجام می 

شود، فقط ممکن است صداهایی ناشی از جریان خون  انجام آن تفاوتی با سونوگرافی معمولی احساس نمی 

 .در دستگاه شنیده شود 

های خونی در حال حرکت.  کند، یعنی بازتاب امواج صوتی از سلول این روش بر اساس اثر داپلر کار می 

شود. در حین انجام آن،  این بررسی در عروق مهمی از جمله بند ناف، مغز، کبد و قلب جنین انجام می 

دهد و ممکن است از شما  فرد متخصص )سونولوژیست یا پزشک( پروب را روی شکم حرکت می 

 .حرکت بمانید خواسته شود نفس خود را نگه دارید یا بی 

 نقش داپلر در بارداری دوقلویی چیست؟ 

شود؛ یعنی اینکه هر جنین جفت جدا دارد یا  در اولین سونوگرافی، نوع جفت )کوریونیسیتی( مشخص می 

 .شود که هر جنین کیسهٔ آمنیوتیک جدا دارد یا مشترک جفت مشترک دارند. همچنین مشخص می 

هایی که جفت مشترک دارند )موناکوریونیک( بیشتر در معرض  این موضوع بسیار مهم است، زیرا جنین 

 .عوارض هستند. همچنین در مواردی که کیسهٔ آمنیوتیک مشترک باشد، خطر عوارض بیشتر است 
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در دوقلوهای موناکوریونیک، ارتباطات غیرطبیعی بین عروق جفت ممکن است باعث اختلال در تأمین  

اکسیژن و مواد غذایی برای یک یا هر دو جنین شود. به همین دلیل، داپلر نقش مهمی در تشخیص و  

 .پیگیری این مشکلات دارد 

 :داپلر در تشخیص و پایش عوارضی مانند موارد زیر اهمیت دارد 

 محدودیت رشد انتخابی جنین  •

 سندرم انتقال خون بین دوقلوها  •

 خونی/پرُگلبولی دوقلوییکم  •

 سندرم پرفیوژن شریانی معکوس دوقلویی  •

 ها مرگ داخل رحمی یکی از جنین  •

 آیا باید در بارداری دوقلویی داپلر انجام شود؟ 

 .شود ها انجام می های منظم برای پایش سلامت جنین بله. در بارداری دوقلویی، سونوگرافی 

 :در دوقلوهای دیکوریونیک بدون عارضه  •

 .شود هفته انجام می   ۴ماهه دوم، و سپس هر  ماهه اول، سونوگرافی دقیق در سه سونوگرافی در سه 

 :در دوقلوهای موناکوریونیک بدون عارضه •

شود تا عوارضی مانند  هفته انجام می  ۲به بعد هر  ۱۶ماهه اول و سپس از هفتهٔ سونوگرافی در سه 

 .موقع تشخیص داده شوند سندرم انتقال خون بین دوقلوها و سایر مشکلات به 

 .تر خواهد بود ها کوتاه در موارد پیچیده، فواصل بررسی

 اگر داپلر غیرطبیعی باشد، بعد از تولد چه معنایی دارد؟

در دوقلوهای موناکوریونیک، داپلر غیرطبیعی با افزایش خطر مرگ داخل رحمی و آسیب عصبی در  

شده رخ  جنین زنده همراه است. این وضعیت معمولاً به دلیل انتقال خون بین جنین زنده و جنین فوت 

 .شود خونی حاد می دهد که باعث کاهش حجم خون و کم می

همچنین در عوارضی مانند سندرم انتقال خون بین دوقلوها یا محدودیت رشد جنینی، داپلر غیرطبیعی  

 .دهنده خطر مشکلات جدی در دوران بارداری، زمان زایمان و حتی در بلندمدت باشد تواند نشان می

 .موقع عوارض ضروری است ها برای تشخیص و درمان به بنابراین پیگیری دقیق این بارداری

 آیا داپلر خطر دارد؟ 

ای برای مادر یا جنین ندارد و در دوران بارداری کاملاً  شدهخیر. سونوگرافی داپلر هیچ خطر شناخته 

 .شود ایمن محسوب می 
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  سلب مسئولیت 

عنوان  رسانی عمومی ارائه شده است و نباید به سایت صرفاً برای اطلاع محتوای این بروشور/ وب 

جایگزین توصیه پزشکی تخصصی در نظر گرفته شود. پیش از انجام یا خودداری از هر اقدامی بر  

 ای متناسب با شرایط فردی خود دریافت کنید. اساس این اطلاعات، لازم است مشاوره پزشکی حرفه 

روز بودن  گونه تضمینی در مورد دقت، کامل بودن یا به روز باشد، هیچ اگرچه تلاش شده اطلاعات به 

 شود. محتوا ارائه نمی 
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