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มะเร็งแพร่กระจายมาที่รกคืออะไร? 
คำว่ามะเร็งแพร่กระจาย (metastasis) หมายถึงการที่มะเร็งแพร่กระจายจากอวัยวะหนึ่งไปยังอีกอวัยวะหนึ่ง หากมีการ
แพร่กระจายมาที่รก เรียกว่า placental metastasis และหากมีมากกว่าหนึ่งตำแหน่งจะเรียกว่า placental metastases 
ภาวะนี้ถือว่าเป็นระยะลุกลามของมะเร็ง 

เกิดขึ้นได้อย่างไร? 
มะเร็งหลายชนิดแพร่กระจายผ่านกระแสเลือด โดยเซลล์มะเร็งหลุดออกจากก้อนมะเร็งดั้งเดิมแล้วถูกพาไปยังอวัยวะอื่น ๆ 
มะเร็งอาจเกิดจากมารดาหรือทารกในครรภ์และแพร่กระจายเข้าสู่รกได้  

โดยปกติแล้วรกทำหน้าที่เป็นเกราะป้องกันที่ดีมากต่อสารที่เป็นอันตรายในกระแสเลือด จึงมักกันไม่ให้ผ่านจากมารดาไปสู่
ทารกในครรภ์ ดังนั้นหากมารดาเป็นมะเร็งและพบว่ามีเซลล์มะเร็งแพร่กระจายในรก มักจะอยู่เฉพาะในด้านที่เป็นของ
มารดา ไม่ได้เข้าสู่กระแสเลือดของทารกในครรภ์ ซึ่งการที่มะเร็งจะแพร่เข้าสู่อวัยวะหรือเลือดของทารกในครรภ์นั้นพบได้
น้อยมาก  

ในทางกลับกัน หากทารกในครรภ์เป็นมะเร็งและแพร่เข้าสู่รก ก็จะอยู่เฉพาะในด้านของทารก และพบได้น้อยมากที่จะแพร่
เข้าสู่กระแสเลือดของมารดา 

จะทราบได้อย่างไรว่ามะเร็งแพร่กระจายมาที่รก?  
ความเสี่ยงที่มะเร็งจะแพร่เข้าสู่รกถือว่าต่ำในผู้ป่วยส่วนใหญ่ โดยมากมักมีรายงานในมะเร็งผิวหนังบางชนิด มะเร็งกระเพาะ
อาหาร และมะเร็งปอด แต่ถึงอย่างนั้นก็ยังพบได้น้อยมาก  

หากมารดาได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งอยู่แล้ว แพทย์อาจนัดตรวจอัลตราซาวด์บ่อยขึ้นทั้งเพื่อติดตามโรคและดูการ
ทำงานของรก ซ่ึงอาจเห็นรอยโรคท่ีรกจากการตรวจอัลตราซาวด์ก่อนคลอด แต่ก็ไม่บ่อยที่จะมีรอยโรคใหญ่พอให้เห็นได้ชัด  

หลังคลอด รกจะถูกส่งตรวจทางพยาธิวิทยาเพ่ือดูว่ามีมะเร็งแพร่กระจายเข้ามาหรือไม่  

กรณีที่ทารกในครรภ์เป็นมะเร็ง มักสงสัยจากการตรวจพบก้อนในทารกเอง ส่วนในกรณีที่มะเร็งแพร่กระจายจากทารกใน
ครรภ์มาท่ีรก มักไม่เห็นว่ามีก้อนในรก แต่รกจะมีขนาดใหญแ่ละซีดผิดปกต ิ

จะมีผลอย่างไรต่อการตั้งครรภ์?  
หากอัลตราซาวด์พบก้อนที่รก แพทย์จะตรวจอย่างละเอียดเพื่อหาสาเหตุ หากหญิงตั้งครรภ์ไม่มีประวัติเป็นมะเร็ง โอกาสที่
จะเป็นมะเร็งแพร่กระจายมาที่รกถือว่าน้อยมาก แต่หากหญิงตั้งครรภ์เป็นมะเร็งอยู่แล้ว ถือว่าเป็นไปได้และแพทย์จะติดตาม
อย่างใกล้ชิดด้วยการอัลตราซาวด์บ่อยครั้ง อย่างไรก็ตาม การวิน ิจฉัยที่แน่นอนสามารถทำได้ก็ต่อเมื่อส่งรกตรวจทางพยาธิ
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วิทยาหลังคลอดเท่านั้น สูติแพทย์และแพทย์ผู้ เชี่ยวชาญด้านมะเร็ง (oncologist) อาจพูดคุยปรึกษากับคุณเกี่ยวกับความ
เป็นไปได้นี้หากพบก้อนที่รก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อสงวนสิทธิ์: 
เนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] จัดท ำขึ้นเพื่อให้ข้อมูลทั่วไปเท่ำน้ัน ไม่ได้มีเจตนำที่จะเป็นค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์ที่คุณควรยึดถอื คุณ
ต้องขอรับค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์จำกผู้เชี่ยวชำญหรือแพทย์เฉพำะทำงที่เกี่ยวข้องกับสถำนกำรณเ์ฉพำะของคุณ ก่อนที่จะด ำเนินกำรหรืองด
เว้นกำรด ำเนินกำรใด ๆ ตำมเนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] แม้ว่ำเรำจะพยำยำมปรับปรุงข้อมลูใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] เรำไมไ่ด้
ให้กำรรับรอง กำรประกัน หรือกำรค้ ำประกันใด ๆ ไม่ว่ำจะโดยชัดแจ้งหรือโดยนยัว่ำเนื้อหำใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] มีควำมถูกต้อง 
ครบถ้วน หรือเป็นข้อมลูล่ำสุด 
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ค าถามอ่ืน ๆ ท่ีควรถาม: 
• ภาวะนี้ทำให้ระยะของมะเร็งเปลี่ยนแปลงหรือไม่? 

• การรักษา (เคมีบำบัด รังสีรักษา หรือการผ่าตัด) จะเปลี่ยนไปอย่างไรหากมีมะเร็งแพร่กระจายมาที่รก? 

• ควรคลอดเมื่อไหร่? 

• ควรคลอดที่ไหน?  


