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Monokoryonik ikiz nedir?

Monokoryonik ikizler, dollenmis bir yumurtanin ayni genetik yapiya sahip iki ayri
embriyoya bolinmesiyle olusur. Bunlar tek yumurta ikizleri olarak da bilinir. Monokoryonik
ikizler plasenta olarak da bilinen ayni koryonu paylasirlar.

Monokoryonik ikizler bebeklerin ayni amniyotik keseyi paylasip paylasmadiklarina gore
siniflandinlir. Monokoryonik monoamniyotik (MCMA) ikizler tek plasenta ve amniyotik
keseyi paylagirken, monokoryonik diamniyotik (MCDA) ikizler ayni plasentayi paylagir

ancak iki farkll amniyotik kese mevcuttur.

Monokoryonik ikizler nasil teghis edilir?

Monokoryonik ikizlerin ultrason teshisi icin en uygun zaman ilk U¢ aylik donem veya ikinci
uc aylik doénemin baslaridir. Bu muayenenizde doktorunuz gebeligin haftasini da
belirleyecek ve dogum tarihinizi hesaplayacaktir. Koryonisite veya mevcut plasenta sayisi,
plasentadan ¢ikan zarin ultrasonda incelemesiyle belirlenir. Dikoryonik ikizlerde zar daha
kalindir ve lambda isareti gorinimu mevcuttur. Monokoryonik ikizlerde ise zar ¢cok daha
incedir ve “T” seklinde bir gérunim vardir. ikizlerin cinsiyetinin farkli olmasi monokoryonik

ikiz gebelik olasiligini ortadan kaldirir.

ikiz dogumlarin genel komplikasyonlari nelerdir?

ikizlerde dogum kusurlari veya yapisal farkliliklar, biyime farkhiliklari, disik, erken
dogum ve 6l dogum riskleri artar. Dogumdan sonra bebekleri etkileyebilecek baska
potansiyel komplikasyonlar da vardir. Cogul gebeligi olan annelerde gebelik diyabeti,
hipertansif gebelik bozukluklari, anemi, sezaryen dogum, dogum sonrasi kanama ve

depresyon gelisme riskleri artmaktadir.

Monokoryonik ikizlerin komplikasyonlari nelerdir?
Monokoryonik gebeliklere 6zgu komplikasyonlar arasinda ikizden ikize transflizyon
sendromu, ikiz anemi polisitemi sekansi ve ikiz ters arteriyel perfizyon sekansi yer alir.

Gobek kordonu dolanmasi ve yapisik ikizlik, monokoryonik monoamniyotik gebeliklere

0zqu risklerdir.
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ikizden ikize transfiizyon sendromu (TTTS) nedir? Nasil teghis ve tedavi edilir?

TTTS, bir bebegin ¢ok fazla kan alirken digerinin ¢ok az kan aldigi bir durumdur. Ortak bir
plasentay! paylasan ikizlerin yaklasik %10-15'inde gorulur. Genellikle iki fetus arasindaki
sivi dengesizliginin ultrasonda gosterilmesiyle teshis edilir; ikizlerden birinde amniyotik sivi
miktari artarken digerinde ¢ok azalir. Tedavi surecinde, durumun ciddiyetine bagli olarak,
bir ikizden digerine anormal kan akisini durdurmak amaciyla plasentaya lazer uygulamasi

gerekehbilir.

ikiz anemisi polisitemi sekansi (TAPS) nedir?

TAPS, MCDA gebeliklerinin yaklasik %5'inde gorultr. Bu durum, plasenta icindeki ortak
kan damarlari araciligiyla bir fetisten digerine yavas kan akigi gergeklesmesiyle ortaya
¢ikar. Bunun sonucunda dondr ikizden alici ikize dogru kan transflizyonu gergekleserek
donérde kansizliga (anemi) ve alici ikizde ise fazla kan miktarina (polisitemi) neden olur.
Tani, Doppler ultrason ile fetistin beynindeki bir damardaki (orta serebral arter) kan akis
hizi artisinin tespit edilmesiyle belirlenir. Tedavide durumun ciddiyetine goére lazer tedavisi

veya intrauterin kan transflzyonu yapilabilir.

ikiz ters arteriyel perfiizyon sekansi (TRAP) nedir?

TRAP, MCDA gebeliklerinin yaklasik %1'inde goérulen nadir bir durumdur. Bir ikizin
kardiyak sistemi, her iki ikiz i¢in de kan saglama gorevini Ustlendiginde ortaya ¢ikar. Kan
saglayan ikiz “pompa ikiz” olarak bilinir ve normal olarak gelisir. Diger ikiz “akardiyak ikiz”
olarak adlandirihr, ¢iinkd bir kalbi yoktur ya da tam olarak gelismemis kalp yapilarina
sahiptir. Bu ikiz kitlesinin vicudu da yeterince gelismemistir. Kafa, govde ve uzuvlarin
olmamasi gibi yasamla bagdasmayan ciddi anomaliler mevcuttur. Yapisal olarak normal
olan pompa ikiz ise, akardiyak ikize surekli kan pompalanmasi nedeniyle kalp yetmezligi
riski altindadir. Akardiyak ikizi besleyen kan damarlarini kapatmak icin fetal cerrahi

Onerilebilir. Tedavide, kordonun Kkoterize edilmesi, baglanmasi, damarlar arasi

baglantilarin koterize edilmesi veya lazer tedavisi gibi ¢esitli ydontemler kullanilabilir.
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Takiplerim nasil yapilacak?

< 14 hafta | Ik ultrason:
- Hamilelik tarihi
- Ikizleri etiketleme
- Koryonisitenin belirlenmesi
Sinirl anatomik tarama
Kromozomal anormallikler i¢in tarama
16-18 Fetal buyime, amniyotik sivi hacmi ve umbilikal arter Doppler igin
hafta ultrason
- Her 2-4 haftada bir buylime kisitlamasi taramasi
- Her 2 haftada bir TTTS taramasi
20 hafta | Detayli anatomi taramasi
Servikal uzunluk élcuimu
Fetal ekokardiyografi
Fetal buyime, amniyotik sivi hacmi ve umbilikal arter Doppler
Orta serebral arter tepe sistolik akim hacmi (MCA-PSV)
- Her 2 haftada bir TAPS taramasi
22-36 Her 2 haftada bir fetal buylime, amniyotik sivi hacmi, umbilikal arter
hafta Doppler ve MCA-PSV
Dogum 6ncesi tarama:
- MCDA ikizlerde 32. haftada
- MCMA ikizlerde 24-28.haftada

Bebeklerimi ne zaman ve nasil doguracagim?
Komplike olmayan MCDA ikizlerinin 36. haftada dogurtulmasi énerilir ve dnde gelen ikizin
basi asagida ise vajinal yoldan dogum mumkutndir. MCMA ikizleri, kordon dolanmasi gibi

mevcut potansiyel fetal riskler nedeniyle 32-34. gebelik haftalari arasinda sezaryen ile

dogurtulmalidir.
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Baska hangi sorulari sormaliyim?

o Ikiz gebeligimin koryonisitesi nedir?

e Ne siklikta ultrason muayenesi gerekecek?

e Ikizlerim icin herhangi bir komplikasyon endisesi var mi?
¢ Ne zaman daha yakin fetal izleme baslanacak?

e Dogumu ne zaman ve nerede yapacagim?

e Vajinal dogum yapabilir miyim yoksa sezaryen mi onerilir?
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