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Plasenta Previa nedir?

Plasenta previa, serviksin (rahim boynu) tzerinde veya yakininda bulunan plasenta anlamina
gelir ve dogumun engellenmesine neden olur. Ancak, kesin olarak previa terimi, plasentanin
serviksi orttugu vakalarla sinirli olmali, plasentanin yakinlarda bulundugu vakalar ise asagi
yerlesimli plasenta olarak adlandiriimahdir. Bu iki durum bir araya geldiginde, 1000 dogumdan

yaklasik 5'ini etkiler.
Plasenta previaya ne neden olur?

Plasenta previa'nin altinda yatan neden tam olarak anlasilamamistir. Rahim duvarinin
onceden hasar gordugl gegirilmis sezaryen gibi durumlarla net bir iligki vardir. Ikinci Gigayda
asaqi yerlesimli olarak tanimlanan plasentalarin gogu dogum zamanina kadar artik servikse
yakin olmayacaktir. Bunun, plasentanin servikse (alt) dogru degil, uterusun daha iyi
beslenmesi olan bdlgelerine, yani fundusa (tstte) dogru blytmeyi tercih ettigi trofotropizm adi
verilen bir sire¢ nedeniyle meydana geldigi dusunulmektedir. Sezaryenle dogum dykusu ise

bu biyime modelini degistirebilir ve bu "goé¢u" dnleyebilir.
Plasenta previa nasil taninir?

Plasenta previa'nin klasik bulgusu, dogum, cinsel iligki ve/veya dijital vajinal muayene ile
tetiklenebilecek veya tetiklenemeyecek agrisiz kanamadir. Plasenta previa tanisi genellikle
ikinci trimester sirasinda transvajinal tarama kullanilarak yapilir; bu, plasenta asagida olsa bile
guvenli bir incelemedir. Cok az sayida asagi yerlesimli plasenta gebeligin sonunda asagida
kalacagindan, bu durum Uguncu trimesterde (32 ve 36. haftalarda) daha fazla tarama ile takip
edilmelidir. Serviksi tamamen veya kismen oOrten plasentalarin "yukari hareket etme" olasihgi
daha dugsuktur. Termde dusik yerlesimli plasenta olasiligini artiran diger faktorler arasinda
plasenta kenarinin kalinhgi, sezaryen dogum 6ykusu ve tani sirasinda ileri gebelik haftasi yer

alir.
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Daha fazla test yaptirmali miyim? Dogumumu nerede ve nasil gergeklestirmeliyim?

ikinci trimester taramasinda plasentanin asagida oldugu disiinlliyorsa, plasenta
lokalizasyonunu dogrulamak i¢in 32. haftada daha ileri bir ultrason muayenesi 6nerilmelidir.
Plasentanin serviksi 6rtmeye devam ettigi (previa) ve/veya asagida oldugu durumlarda, dogum
zamanini ve seklini kesinlestirmek i¢in 36. haftada tekrar bir tarama yapilmalidir. Plasenta
previa ve sezaryen gibi daha dnce rahim ameliyati gegiren kadinlar, anormal invaziv
plasentasyon riskini degerlendirmek i¢in bu konuda tecribeli bir operator tarafindan daha ileri
bir degerlendirmeye tabi tutulmahdir. Komplikasyonsuz plasenta previa olan kadinlar, 36-38.
haftalarda sezaryenle planl dogum yapmalidir. Sezaryen, masif obstetrik hemorajinin yonetimi
igin uygun, yeterli donanima sahip bir ameliyathanede deneyimli bir obstetrisyen tarafindan

yapilmahdir.
Prognoz nedir?

Plasenta previa, ozellikle maternal hemoraji baglaminda perinatal ve maternal olumsuz
sonuglarda artmig risk ile iligkilidir. Kanama, erken dogum, kan transfizyonu, yogun bakima

yatig, dogum sirasinda histerektomi ihtiyaci ve hatta maternal 6lum riskinde artig ile iligkilidir.
Tekrarlayacak mi?

Plasenta previa gegiren kadinlarin tekrarlama riski yaklagik 5/100 olup, bu hastaligi tekrar

yasama olasiligi daha yuksektir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Ultrasonda baska bir anomallik var mi?
e Ne kadar siklikla ultrasonografi muayenesi olmallyim?

e Dogumumu nerede ve ne zaman gergeklestirmeliyim?
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