TAC NGHEN KHi DAO TREN BAM SINH (Congenital High Airway Obstruction)

T& théng tin ndy nham giup ban hiéu thé nao la tdc nghén khi dao trén bam sinh,
nhirng xét nghiém nao can lam va téc nghén khi dao trén badm sinh sé anh hwéng thé
nao dbi véi em bé va gia dinh cta ban.

Tac nghén khi dao trén bam sinh la gi?

Téc nghén khi dao trén bam sinh (d6i khi dwoc goi la “CHAOS”) |a mét tinh trang rat
hiém gap, trong dé dwéorng hd hap trén cla thai nhi c6 thé bj tdc nghén hoan toan dan
dén & dong dich trong phdi cla tré so sinh dang phat trién dong thdi dan dén tinh trang
kém phat trién trwéc khi sinh ctia mé phdi bén duai.

Tinh trang tac nghén nay phé bién nhw thé nao?

RAt it trwéng hop mac bénh nay da dwoc bao cdo trong cac tai liéu y khoa. Vi vay cé
thé néi rang day la moét tinh trang hiém gap.

Nguyén nhan gay tac nghén khi dao trén bam sinh la gi?

Céc bét thwdng vé cau truc tiém an trong phdi hodc cac mé xung quanh co thé gay
chén ép dudng thd va 1a nguyén nhan cia tinh trang nay. O’ nhitng trwérng hop khac,
nguyén nhan co thé do sy bat thwong trong qua trinh phat trién dwdng thé cda thai nhi,
khi cac co quan dang hinh thanh & giai doan s&m trong thai ky.

Tac nghén khi dao trén bam sinh dwoc chan doan nhw thé nao?

Thoéng thwong tinh trang nay c6 thé dwoc phat hién méot cach ngau nhién tai thoi diém
siéu am hinh thai hoc thai nhi & quy Il. Biéu hién trén siéu am c6 thé 1a phdi to va rét
sang, co hoanh det, tim bj ép vé gitra 16ng ngwc va/hoac dwdng thé chiva day chét 16ng
bén dwai vi tri tAc nghén. Trong mét sé trwdng hop, dau hiéu suy tim cé thé xuét hién
v&i dich xung quanh tim, phdi, bung cta thai nhi hodc mét lwong Ién nwédc 6i bét
thwdng bao quanh thai nhi.

C6 nhirng van dé khac lién quan dén tinh trang nay?

Po6i khi tinh trang nay co6 thé lién quan dén moét hoi chirng goi 1a Fraser, day la bat
thwong di truyén phire tap dan dén sw khac biét vé cau truc & mét (mi mét hop nhét),
cac ngén (ngoén tay hodc ngén chan hop nhét), co quan sinh duc hodc duwéng tiét niéu.

Diéu nay xay ra do dot bién & mét trong s cac gen lién quan.



T6i ¢6 nén thwc hién xét nghiém dic biét nao néu con téi mac phai tinh trang nay
khéng?

Sau khi dwoc chan doan, cac xét nghiém nhw choc 6i, siéu am tim thai chuyén sau va
siéu am thai chi tiét sé dwoc thwc hién dé loai trir cac van dé vé cAu trdc khac. Viéc
tham van vé&i cac chuyén gia y t& khac nhw cac chuyén gia y hoc bao thai, bac si so
sinh va nhi khoa, phau thuat vién tai mdi hong ciing dwoc khuyén nghi.

Tién lwong cho em bé sau khi sinh nhw thé nao?

DPay 1a mét tinh trang nghiém trong thwdng gay t&r vong. Néu khéng cé suw khac biét vé
céu tric hodc di truyén nao khac & thai nhi, két qua sé& phu thudc vao sw phat trién cta
phdi va liéu em bé co phat trién cac diu hiéu suy tim hay khéng (phu thai). Hiém khi c6
thé giadi quyét dwoc tinh trang tdc ngh&n mét cach tw nhién trong ddi séng bao thai.

C6 thé 1am gi dé diéu tri thai nhi trong tinh trang nay?

D4 c6 nhivng bao cdo ban dau vé moét sbé thai nhi dap (rng véi phiu thuat trong bao thai,
trong d6 moét dng ndi soi dwoc dwa qua khi quan cla thai nhi nham cb gang di qua chd
tdc nghén va gidi nén phdi. Tuy nhién, cach tiép can nay coé thé khéng ap dung dwoc
cho tat ca cac trwéng hop ma né tuy thudc vao mirc dd nghiém trong cla tdc nghén va
tudi thai cGa thai nhi bi anh hwéng. Bdi véi nhivng trwéng hop nang, viéc chdm dit thai
ky ciling la mét phwong an dwoc thao luan véi cha me .

Diéu gi xay ra khi sinh ra nhirng ddra tré bj anh hwéng béi tinh trang nay?

Nhirng tré so sinh nay cé thé suy gidm kha nang hé hap ngay lap tirc khi méi sinh. Do
do, mét tha thuat dac biét, dwoc goi 1a tha thuat “EXIT” ¢é thé dwoc sir dung. Trong thi
thuat nay, sau khi dau clia em bé dwoc sinh ra, phan co thé con lai ctia bé van duoc
giv lai trong t&r cung cho dén khi dwérng thé dwoc dam béo théng thoang béi bac si
hodc ph3u thuat vién chuyén nghiép dwoc dao tao chuyén sau vé quan ly dwong thé
cho tré so sinh. Nhirng tré so sinh nay can dwoc cham sdéc tai cac don vi cham séc déc
biét cAp cao danh cho tré so sinh va co thé gap cac van dé nghiém trong vé y té va ho
hap trong ndm diu doi, khién tré phai nam vién kéo dai. Cac van dé lién quan dén phat
trién lau dai & thoi tho Au ciing da duwoc bao cao & nhirng tré sdng s6t mac cén bénh
nay.

Tinh trang nay cé tai dién & Ian mang thai tiép theo khéng?



Thoéng thwdng tinh trang nay xay ra | té véi kha nang tai dién thap. Néu né lién quan
dén dét bién gen dan dén mét hdi chirng dé& nhan biét nhuw hoi chirng Fraser thi c6 25%
kha nang thai ky tiép theo cling bj &nh hwéng.

T6i nén héi nhirng cau héi nao khac?

Day c6 phai la mét tinh trang nguy hiém cho con t6i khéng?

C6 bét thweorng cAu tric nao khac & thai nhi khéng?

T6i c6 nén lam xét nghiém di truyén khéng?

Con t6i ¢6 phai la dbi twong can phu thuat truwdc khi sinh khdng?

Con tdi dwoc sinh an toan nhat & dau?
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