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Fetusun ekojenik bagirsagi ne demektir?

Ekojenik bagirsak, fetal bagirsaklarin beklenenden daha parlak goérindigiu bir ultrason
bulgusudur. Bu bulgu tim gebeliklerin %0,2 -1,4'Unde gorulebilir.

Ekojenik bagirsak nasil tespit edilir?

Ekojenik bagirsak dogum oOncesi ultrason ile, genellikle 20. gebelik haftasi civarinda yapilan
anatomik ultrason taramasi sirasinda tespit edilebilir. Tipik olarak, bagirsak karacigerle ayni gri
renkte olmalidir, ancak bazen bagirsak kemik kadar beyaz gorunur. Bu durum ortaya ¢iktiginda
“ekojenik” olarak adlandirilir.

Ekojenik bagirsaga ne sebep olur?

Ekojenik bagirsak ultrasonografide gorilen normal bir bulgu olabilir ve genellikle normal, saglikli
bebeklerle iligkilendirilir. Bununla birlikte, bagirsagin ultrasonda parlak gérunmesine neden
olabilecek birkag saglik sorunu vardir.

Anormal bagirsak hareketi:

ik Gc aylik ddnem sona ermeden énce fetiis, bagirsaklardaki kaslar tarafindan fetal bagirsak
boyunca hareket ettirilen amniyotik siviyi yutmaya baglar. Bagirsaklarda bir tikanikhk varsa
bazen bu sivi normalden daha yavas hareket eder veya hi¢ hareket etmez. Bu durumda bagirsak
icerigi kalinlagarak parlak bir gorinum alir. Bagirsak tikanikligi vakalarinda, baslangigta
bagirsak ekojenik(parlak) olabilir ve ancak zamanla bagirsak peristaltizmi ve geniglemis
bagirsak ilmekleri goruldugunde bagirsak tikanikligi belirgin hale gelir. Bu durum takip taramasi
gerektirir. Bagirsak tikanikhgi tanisi ancak Uguncu trimesterde kesin olarak konulabilir.
Amniyotik sivi igine kanama:

Bazen hamilelik sirasinda kanama meydana gelir. Bu, bebeginizi ¢evreleyen sivida kana yol
acabilir. Bebegin amniyotik sividaki kani yutmasi zararli olmasa da, kan hucreleri ultrasonda
mide ve bagirsak icinde parlak gorunebilir.

Kistik fibrozis

Kistik fibroz, akcigerleri ve bagirsaklari etkileyebilen ve bu organ sistemlerinde kalinlagmig
mukus birikmesine neden olan genetik bir hastaliktir. Bebegin dogduktan sonra ilk bagirsak

hareketini yapmasi zor olabilir, bu durum mekonyum ileusu olarak da bilinir. Bir bebegin kistik

fibrozis hastasi olabilmesi igin anormal kistik fibrozis geninin iki kopyasina sahip olmasi gerekir.
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Hastalik icin tagiyici olan her ebeveynden bir anormal gen kopyasi miras alinir (yani saglikhdirlar
ancak bir normal gene ve bir anormal gene sahiptirler).
Kromozomal anormallik
Anormal sayida kromozom bebegin genetik yapisini degistirir ve bagirsak da dahil olmak Uzere
birgcok organ sistemi etkilenebilir. Down sendromu olarak da bilinen Trizomi 21 buna bir 6rnektir;
bebekte 21. kromozomun iki yerine U¢ kopyasi bulunur. Kromozomal bir durum oldugunda
ekojenik bagirsaga ek olarak genellikle baska ultrason bulgulari da vardir.
Fetal enfeksiyon
Bebegin bagirsaklarini etkileyebilecek enfeksiyonlar arasinda sitomegalovirls, toksoplazmoz ve
parvovirus B19 bulunur. Bu enfeksiyonlar genellikle yetiskinleri cok hasta etmez, ancak bebegin
bagirsaklarinin iltihaplanmasina ve sismesine neden olabilir. Bu durum ultrasonda parlak alanlar
olarak gorulebilir. Bebegin karninin bagka yerlerinde de parlak noktalar gorulebilir.
Fetal blytme kisithligi
Bazen bir bebek beklenenden daha kuguk olgulur. Kuguk bir bebegin nedeni plasentadaki
anormal kan akisl oldugunda, bebegin bagirsagina giden kan akigi etkilenebilir. Bu, ultrasonda
parlak gériinmesine neden olabilir.
Yanlis pozitif sonuglar
Ultrason makinesine ve ultrasonu yapan kigiye bagli olarak, ekojenik bagirsak bazen gergekte
oldugundan daha parlak gorunebilir.
Daha fazla tetkik yaptirmali miyim?
Ekojenik bagirsagin nedenini belirlemeye yardimci olmak igin size ek tetkikler dnerilecektir. Tam
olarak hangi testin onerilecegi, diger ultrason bulgularinin varligina veya yokluguna, tibbi ve
gebelik gegmisinize ve daha dnce yaptirmis olabileceginiz testlerin sonuglarina bagli olacaktir.
Ayrica, genetik kosullar konusunda 6zel egitim almis bir saglik profesyoneli olan Genetik
Danigsman ile gérismeniz de dnerilebilir.
Onerilebilecek testler sunlari igerir:

o Ayrintili ultrason muayenesi: Bu, baska ultrason bulgulari veya anormallikler icin

bebeginize dikkatlice bakmak igindir. Ultrason, tim anormallikleri olmasa da birgok
anormalligi tanimlayabilir.

e« Amniyosentez: Bu, ince bir igneyle bebegdin etrafindan az miktarda sivinin alindigi bir

testtir. Bu sivi kromozomal anormalliklerin yani sira fetal enfeksiyonlar agisindan da test
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edilebilir. Fetusun genetik yapisini daha yakindan inceleyen Kromozomal Mikro Dizilim
(CMA veya “ chip ”) gibi bagka genetik testler de dnerilebilir.

o Hucresiz fetal DNA: Bu, kan dolagsiminizda bulunan bebeginizin hucrelerini kullanan bir
anne kani testidir. Down sendromu gibi belirli durumlar i¢in ¢ok iyi bir genetik tarama
testidir ancak amniyosentez kadar kesin degildir.

o Sitomegaloviris veya toksoplazmoz gibi enfeksiyonlar i¢cin maternal kan testleri: Bu
testler yakin zamanda veya gegmiste bir enfeksiyon gegirip gegirmediginizi belirleyebilir,
ancak bebeginizin enfekte olup olmadigini size sdylemez. Sonuglariniz olasi enfeksiyonu
gOsteriyorsa, bebeginizdeki enfeksiyonu dogrulamak icin ek tetkikler dnerilebilir.

o Kistik fibrozis i¢cin anne kan testi: Kistik fibrozis genetik bir durum oldugu igin sadece
bir kez test edilmeniz gerekir. Sonuclariniz asla degismeyecektir. Bu test, normal gebelik

laboratuvar testlerinizin bir pargasi olarak zaten yapilmis olabilir.

Tum test sonuglarim normal ¢gikarsa ne olacak?

Tum testleriniz normalse, bebegdiniz muhtemelen dogumda saglikli olacaktir. Ancak,
hamilelik sirasinda tum sorunlarin tespit edilemeyebilecedini unutmamamiz énemlidir. Bu
nedenle, normal testler gliven verici olsa da, bebeginizin saglikli olacagini garanti edemez.
Genellikle ekojenik bagirsak zamanla kaybolur. Bu gergeklesse bile, doktorunuz bebeginizin
buyime seyrine bakmak ve bagirsagi yeniden degerlendirmek igin takip ultrasonlari

onerebilir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

Ultrasonda gorilen bagka anormallikler var mi?

Ne tur genetik testler yaptirmam gerekecek?

Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

Bebegimin dogumdan sonra ameliyata ihtiyaci olacak mi?

Nerede dogum yapmaliyim?

Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

Bebegim dogdugunda ona yardimci olacak doktor ekibiyle dogumdan once tanisabilir
miyim?
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