
�लेस�टा का �या मह�व है?

�लेस�टा म� �णू और मातृ र�त वा�हकाएं होती ह� और इस �कार, गैस �व�नमय करना, �णू से
अप�श�ट �नकालना और पोषक त�व और ��तर�ा �दान करना संभव है। इन काय� के अलावा, �लेस�टा
गभा�व�था का रखरखाव के �लए बहुत मह�पणू� हॉम�न भी बनाता है , जसेै एचसीजी, ए��ोजेन और
�ोजे�टेरोन। इस कारण से, संभा�वत �लेस�टा प�रवत�नो से जड़ुी हर चीज �स�ूत �वशषे� और रो�गय�
दोन� के �लए �चतंा �वषय है। यह रोगी सचूना साम�ी कुछ अ�धक सामा�य अपरा ि�थ�तय� पर चचा�
करेगी िजनका �नदान एक मानक अ��ासाउंड इमेिजंग अ�ययन पर �कया जा सकता है।

�लेस�टल सबको�रयो�नक हेमेटोमा �या है?

एक ऐसी ि�थ�त जो लगभग 5% गभ�वती म�हलाओं को �भा�वत करती है, गभ�काल�न थलै� (पहले क�
संरचना) और गभा�शय क� द�वार के बीच र�त के संचय के कारण �लेस�टल सबको�रयो�नक हेमेटोमा
बनता है! �ारं�भक गभा�व�था म� योनी से र���वाव का यह एक सामा�य कारन है, हाला�कं ल�ण� क�
अनपुि�त�थ म�, पहल� �तमाह� के अ��ासाउंड पर इसका पता लगाया जा सकता है !

हेमेटोमा �यादातर समय इस�लए होता है, �य��क थलै� को सह� ढंग से ��यारो�पत नह�ं होती ह�,
िजससे गभा�शय क� द�वार के साथ थलै� का संपक� नह�ं रह जाता है, जो हेमेटोमा क� उपि�थ�त को
बढ़ावा देता है। �नदान एक अ��ासाउंड पर��ा के मा�यम से �कया जाता है, जो गभ�काल�न थलै� और
गभा�शय क� द�वार के बीच, �व�भ�न आकार के �व सं�ह के एक अधेंरे �े� के �प म� �दखाई देता है।
जसेै-जसेै गभा�व�था आगे बढ़ती है, यह ख�म हो जाता है। अगर �हमेमेना के साथ पेट म� दद� नह�ं ह�
तो यह ि�त�थ �यादा �चतंा जनक नह�ं है!

�लेस�टा म� इ�फ�श�न �य� होता है ?

�लेस�टा इ�फाक� ट का पता तब चलता है जब ज�म के बाद रोग�व�ानी �वारा �लेस�टा क� जांच क� जाती है।
(थ�का जमने) के कारण होता है। �यापक होने पर, यह �शशु म� र�त के �वाह म� �कावट पदैा कर सकता है।
�ो�बो�सस धम�नय� और नस� म� �कावट है, जो र�त वा�हकाओं म� बनने वाले थ�क� के कारण होता है !

र�त वा�हकाओ और यह ज�टलता वंशानगुत थ�के �वकार�, जसेै �ो�बो�फ�लया, या उ�च र�तचाप से ज�टल
गभा�व�था के मामलो से अ�धक आम है ! �लेस�टल इ�फाक� टस को अ�सर अ��ासाउंड पर �लेस�टा के
भीतर या उसके �कनारे पर गोल , काले �े�ो के �प म� पहचाना जा सकता है, जो चमक�ले �कनार� से
�घरे होते है ! उनका अगर एकाध जगह मातृ ह� तो प�रणाम सह� रहता है ! ले�कन जब �यादा होता है
, तो गभा�व�था पर गंभीर असर हो सकता है !



उ�च जो�खम वाल� गभा�वा�थाओ म�, ज�म के बाद पथैोलोिज�ट �वारा �लेस�टा क� जांच से अतं�न�ह�त
… या �णू क� ि�त�थय� के बारे म� सरुाग �मल सकता है जो ��तकूल प�रणाम क� और ले जा सकता है
! इस जानकार� के साथ आपके डॉ�टर भ�व�य क� गभा�वा�था म� इन घटनाओं क� पनुराव�ृत को कम
करने के �लए उ�चत सलाह द�गे !


