
 

 

 

巨膀胱 

对于被诊断为巨膀胱的宝宝和家庭来说，宣传册帮助你理解什么是胎儿巨膀胱、可能的结局以及需要做什么检查。 

  
  

什么是胎儿巨膀胱? 

巨膀胱是指超声看到的一个不同寻常的大膀胱。它在产前的发生率约为 1/1500次妊娠，男孩比女

孩更多见。早孕期（11-14周）超声扫查，如果膀胱纵径大于 7mm诊断为巨膀胱。在胎儿期，胎

儿肾脏产生尿液，经过叫做输尿管的这个管道传送到膀胱。尿液被储存在膀胱直到它通过叫做尿

道的这个管道将尿液运送到体外。在大多数病例中，某些情况下，巨膀胱阻碍正常尿液进程。 

胎儿巨膀胱是怎样发生的？ 

巨膀胱最常见病因是梗阻性原因阻塞尿道引起的，比如后尿道瓣膜，尿道畸形如狭窄（缩窄或僵

硬）或闭锁（未发育）；或是残留性泄殖腔（一个复杂的结构发育畸形）。其他引起巨膀胱的原

因有神经源性巨膀胱和或遗传疾病（巨结肠-小结肠-肠蠕动迟缓综合征），它们阻碍了膀胱正常

地排尿。 

当做胎儿超声检查看到巨膀胱时，引发的怀疑是可能存在尿道的梗阻或狭窄，它阻碍了尿液流出

膀胱。这些仅仅是一半以上的病例的病因。久而久之， 

这会导致羊水少或羊水过少。膀胱内的尿液返流会导致输尿管和肾脏的损伤。宫内羊水主要由胎

儿尿液组成，包绕胎儿并且起到缓冲作用。随着胎儿生长，他/她将羊水吸入肺内以促进肺的发育

。羊水包绕胎儿的缓冲作用让他/她的肌肉和骨骼得以正常发育。 

 

在完全性梗阻的病例中，尿液不能被释放到胎儿周围区域的羊水内，使得膀胱变大和羊水水平减

低（羊水过少），这可能导致肺发育低下（肺发育不良），危及生命。此病还存在相关染色体异

常或特定的基因缺陷的风险。该疾病的预后取决于梗阻的根本原因和严重程度，以及存在不存在

其他发现。 

我应该做更多的检查吗？ 

如果你的医生认为你的宝宝存在由于染色体异常或特定基因缺陷引起的问题，你可以进行基因检

测和咨询。你的医生在早孕期将从胎盘中取出细胞样本（胎盘活检，绒毛膜绒毛取样）或在中孕

期在羊水中取出细胞样本（羊水穿刺），获得身体组织，这可以检测染色体异常及特定基因缺陷

。此外，你的医生可能会将你转至专科医生。孕期你可能需要更多的超声检查。 

孕期要注意些什么？ 

早期发现的巨膀胱在整个孕期可能会自行消退或进一步发展。你的看护可能会按顺序进行一系列

超声扫描检查，仔细观察评估巨膀胱是否影响你的宝宝的生长和健康。随着妊娠的进展，你的看

护们就会提供给你相应的建议。 
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在我的宝宝出生前，巨膀胱对于它意味着什么？ 

巨膀胱的处理取决于它的根本原因。胎儿医学专家将与你讨论最佳的适合你的宝宝的处理方案。

如果胎儿是染色体异常，存在严重的羊水过少，且妊娠早期做的诊断；或者如果有肾发育不良的

超声征象，一些人决定终止妊娠。这是一个非常个人的决定。医疗专业人士将与你谈话和支持你

做的任何决定。对于染色体正常的胎儿，产前宫内治疗可能是有可行性的。 

在我的宝宝出生后，巨膀胱对于它意味着什么？ 

宝宝出生后，小儿泌尿科医生和肾脏学专家将为你的宝宝做检查和为你做咨询制定出适合你宝宝

的最佳的处理方案。在彻底评估孩子情况之后，治疗团队将为你的家庭做咨询，告诉你短期和远

期预期是什么。产后治疗的选择取决于梗阻的类型。巨膀胱的孩子更容易发生肾脏感染和肾衰竭

。有些孩子最后需要肾脏移植。有些孩子也可能要经历长期呼吸道症状而且还有膀胱功能障碍、

生长缓慢和肌肉骨骼问题。长期随访由小儿泌尿科医生和肾脏学专家监督执行。 

巨膀胱还会再发生吗？ 

这取决于是否存在遗传因素可解释的巨膀胱，若有其它结构上异常发现，取决于是什么异常。这

些因素影响再怀一个孩子患巨膀胱的可能性。在你后续的妊娠中，你的看护可能会尽早有针对性

的安排超声检查排除上述情况。 

 

 

 Disclaimer:  
  
The content of [this leaflet/ our website] is provided for general information only. It is not intended to amount to 
medical advice on which you should rely. You must obtain professional or specialised individual medical advice 

我还应该问什么其它问题？ 

 巨膀胱严重吗？ 

 我应该多长时间做一次超声？ 

 我应该做遗传咨询吗？我们应该考虑做哪些基因检测？ 

 我应该在哪分娩？ 

 宝宝出生后将在哪里能接受最好的照料？ 

 在我分娩前，我能见见我的宝宝出生时要照料它的医生团队吗？ 
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relating to your individual position before taking, or refraining from, any action on the basis of the content on [this 
leaflet/ our website]. Although we make reasonable efforts to update the information on [our leaflets/ website], we 
make no representations, warranties or guarantees, whether express or implied, that the content on [our leaflet/ 
website] is accurate, complete or up to date.  
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