
यह पिु�तका आपको �णू हाइ�ोने�ो�सस �या है, आपको �कन जाँच� क� आव�यकता है और आपके ब�चे और आपके
प�रवार के �लए हाइ�ोने�ो�सस के �नदान का �या अथ� है, यह समझने म� मदद करने के �लए है।

�णू हाइ�ोने�ो�सस �या है?

�णू हाइ�ोने�ो�सस गदु� के �ो�ण के साथ या उसके �बना गदु� के �ो�ण का फैलाव है। �णू हाइ�ोन�ो�सस क� �यापकता
0.6 से 5.4% तक होती है, िजसम� प�ुष� क� �धानता होती है।

हाइ�ोने�ो�सस कैसे होता है?

म�ू पथ म� दो गदु�, दो म�ूवा�हनी, एक म�ूाशय और एक म�ूमाग� शा�मल होते ह�। सामा�यतः, म�ू गदु� से म�ूाशय तक
म�ूवा�हनी के मा�यम से बहता है। �णू हाइ�ोने�ो�सस तब होता है जब गदु� के �ो�ण (या बे�सन) म� बहुत अ�धक म�ू
एक��त हो जाता है। यह तब होता है जब म�ू पथ म� कोई अवरोध होता है, जो आमतौर पर म�ूवा�हनी म� होता है, और म�ू
गदु� से बाहर नह�ं जा सकता।

यह अवरोध गदु� क� सजून का कारण बनता है �य��क म�ू गदु� म� जमा हो जाता है। �णू हाइ�ोने�ो�सस क� �ड�ी सजून के
आकार और अवरोध क� गंभीरता पर �नभ�र करती है। य�द इसका इलाज नह�ं �कया जाता है, तो हाइ�ोने�ो�सस गदु� क� म�ू
बनाने क� �मता को खो सकता है। हाइ�ोने�ो�सस का पता �सवपवू� अ��ासाउंड पर��ा �वारा लगाया जा सकता है।

�या मझुे और जाँच करवाने चा�हए?

चू�ंक �णू हाइ�ोने�ो�सस डाउन �स�ंोम (Down Syndrome) के �लए एक नरम माक� र है, गभ�वती म�हला म� �णू
हाइ�ोने�ो�सस का पता चलने पर उसे डाउन �स�ंोम वाले ब�चे के होने के जो�खम का पनुमू��यांकन करना चा�हए। एक
सामा�य �णू शार��रक सव��ण, नकारा�मक सयं�ुत पहले �मैा�सक, दसूरे �मैा�सक सीरम या सेल-�� डीएनए (Cell free
DNA) ����नगं प�रणाम क� उपि�थ�त म�, अलग-अलग हाइ�ोने�ो�सस वाले �णू� म� डाउन �स�ंोम के बढ़े हुए जो�खम
का �तीत नह�ं होता है।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

जब ह�के हाइ�ोने�ो�सस [म�ू पथ का फैलाव (The urinary tract dilatation - UTD) वग�करण �णाल� A1, दसूरे
�मैा�सक म� गदु� �क �ो�ण 4-7 �ममी] पाया जाता है, तो गदु� क� उपि�थ�त म� �कसी भी प�रवत�न का आकलन करने के �लए
32 स�ताह क� गभा�व�था के बाद एक अ�त�र�त अ��ासाउंड पर��ा क� सलाह द� जाएगी। ब�चे के चार� ओर म�ूाशय और
एि�नयो�टक �व (परू� तरह से �णू म�ू का उ�सज�न) सामा�य होना चा�हए। म�ूमाग� क� क�पना नह�ं क� जानी चा�हए,
और गदु� सामा�य होने चा�हए। गंभीर हाइ�ोने�ो�सस (UTD A2-3, दसूरे �मैा�सक म� गदु� �क �ो�ण ≥7 �ममी) के �लए,
4-6 स�ताह म� फॉलो-अप अ��ासाउंड पर��ा क� सभंावना है।

ज�म के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?

आपके ब�चे के ज�म के बाद, आपके डॉ�टर यह देखने के �लए एक जाँच क� सलाह द�गे �क �या अभी भी कोई सम�या है
�क नह�ं। य�द कोई सम�या पाई जाती है, तो आपके ब�चे के डॉ�टर और जाँच क� सलाह द�गे। यह जाँच, आपके डॉ�टर को
आपके ब�चे के �लए �च�क�सा उपचार के बारे म� �नण�य लेने म� मदद करता ह�। हो सकता है �क आपके ब�चे के पास ये
सभी जाँच न ह�। जाँच� म� शा�मल हो सकते ह�ः



● अ��ासाउंड। यह जाँच डॉ�टर को आपके ब�चे के गदु� और म�ूाशय को देखने म� मदद करता है। यह �दखा सकता
है �क गदु� क� सजून कम हुई है या नह�ं।

● ए�स-रे (X-Ray) यह जाँच �दखाता है �क आपका ब�चे का म�ूाशय �कतना अ�छा काम कर रहा है।

�या यह दोबारा होगा?

अलग-अलग हाइ�ोने�ो�सस के पनुराव�ृ� का जो�खम बढ़ा हुआ नह�ं होता है।


