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Ultrason nedir?

Ultrason, vilcudunuzu invaziv olmayan bir yontemle incelemek igin kullanilan kolay bir

yontemdir. Ses dalgalariyla (sonar veya radar gibi) ¢aligir.
Ultrason nasil ¢aligir?

Ultrason cihazina bagll bir prob, incelenen bdlgeye yerlestirilir. Prob, vicudunuzdan gegip
dokulara ¢arpan ses dalgalari yayar. Bu dalgalar, dokulardan yansiyarak geri doner ve cihaz
bu yansimalari ekrana bir goruntu olarak yansitir. Goruntide, yapinin boyutu, uzakhgi ve
yogunlugu (sivi mi, orneg@in kan; kati mi, 6rnegin kemik) belirlenebilir. Ultrason goruntaleri

gercek zamanl olarak kaydedildigi igin fetisun hareketleri ve kan akisi da izlenebilir.

e Ultrason problari:
Prob, ultrason cihazinin vicudunuzla temas eden pargasidir. Farkli amaglar igin gesitli prob
turleri kullanilir. Bazi problar vicudun yluzeyine uygulanirken, digerleri daha hassas ve ayrintili

incelemeler igin vajina igine yerlestirilir.

Ultrasonu kim yapar?

Ultrason taramanizi bir doktor, sonograf (uzman teknisyen) veya 6zel egitim almig bir hemsire
ya da ebe yapabilir. Genellikle islemi bir kisi yapar, ancak bazi kliniklerde bir kadin refakatgi
bulundurulabilir. Egitim amacli yerlerde, kalifiye bir uzmanin gozetiminde ogrenciler de iglem

sirasinda bulunabilir.
Ultrason glivenli mi?

Evet, ultrason guvenlidir. Bilinen bir riski yoktur. Ancak, ses dalgalari vicutta kaguk titresimler
olusturarak hafif 1s1 yaratabilir. Bu 1s1 hizla kaybolur, ancak uzun sureli taramalarda birikebilir.

Bu nedenle, taramalar yalnizca egitimli saglk ¢alisanlari tarafindan yapiimaldir.
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Ultrason sirasinda kullanilan jelde veya probun kilifinda lateks bulunabilir. Lateks veya
ultrason jeline karsi alerjiniz varsa, bunu mutlaka saglhk uzmanina bildirin. Gerekirse alternatif

malzemeler kullanilabilir.
Ultrason tarama nasil yapilir?

Muhtemelen 6nce kimlik bilgilerinizi ve tarama nedeninizi dogrulamak icin size birkag soru
sorulacaktir. Sorulacak sorular degigiklik gosterebilir, ancak kim oldugunuzu ve herhangi bir
alerjiniz olup olmadigini dogrulamalidir.

Ultrason taramasi, kuguk bir probun karniniza yerlegtiriimesiyle (dis veya 'transabdominal'
tarama) ya da vajinaya yerlestiriimesiyle (i¢ veya 'transvajinal' tarama) gercgeklestirilir. Bazi
durumlarda her iki yontem de kullanilabilir, ancak ¢ogu jinekolojik ultrason muayenesi daha
ayrintil bilgi sagladigi igin 'i¢' tarama igerir. Daha az yaygin olarak, bazi spesifik jinekolojik
durumlar icin i¢ tarama, probun rektumdan yerlegtiriimesiyle yapilabilir (bu, 'transrektal' tarama
olarak adlandirilir).

e Dig tarama (transabdominal ultrason)

Karniniza az miktarda ultrason jeli surulur. Bu jel, prob ile cildiniz arasinda temas saglayarak
goruntu kalitesini artirir. Kiyafetlerinizi ¢gikarmaniz gerekmez, ancak tarama igin karniniza
erigilmesi gerektiginden bol kiyafetler giymeniz Onerilir. Ayrica, mesanenizin dolu olmasi
gerekebilir. Taramadan 6nce 2-3 bardak su igmeniz, ancak kendinizi rahatsiz hissetmeyecek
kadar igmeniz tavsiye edilir. Tarama sirasinda rahatsizlik hissederseniz bunu hemen

bildirmeniz 6nemlidir.

e ¢ tarama (transvajinal ultrason)
‘Transvajinal tarama’, bir i¢ taramadir. i¢ gamasirinizi ve varsa hijyenik pedinizi ¢ikarmaniz
gerekecektir ve bu nedenle bazi kadinlar elbise ya da etek giymeyi daha kolay bulur.
Transabdominal taramanin aksine, mesanenizin bos olmasi gerekir. Taramanin bu kismina
baslamadan dnce muhtemelen idrarinizi yapmaniz istenecektir. ‘Transvajinal tarama’, nispeten
ince bir probun vajinaya yerlestiriimesini igerir. Prob, temiz bir kilifla (prezervatif gibi) kaplanir.
Ultrason jeli kilifin igine sikilir ve probun ucuna da uygulanarak temasin iyilesmesi ve

goruntilerin elde edilmesi saglanir, bu da transabdominal taramaya benzer sekilde yapilir.

Prob nispeten uzun olsa da yalnizca ucu yerlestirilir; probun uzunlugu, taramayi yapan kisinin
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muayene sirasinda onu hareket ettirmesine olanak tanimak igindir. Taramaniz, 6zel bir odada
gerceklestiriimelidir. Yine, tarama sirasinda rahatsizlik hissederseniz ultrasonu yapan kisiye

bunu bildirmeniz gerektigini unutmayin.

Ultrason rahatsizlik verir mi?

Cogdu kisi ultrasonu rahatsiz edici bulmaz. Transabdominal taramada, dolu mesane karina
baski yaparak idrar yapma istegi yaratabilir. Transvajinal tarama ise bazi kadinlar igin 6zellikle
hassasiyet varsa rahatsiz edici olabilir. Rahatsizlik hissettiginizde, islemi yapan kisiye
bildirirseniz taramayi daha konforlu hale getirebilirler.

Tarama sirasinda veya sonrasinda goruntuleri gorebilir miyim?

Cogdu klinikte kullanilan ultrason cihazlarinin tek ekrani vardir ve ekran, islemi yapan uzmana
donuk olabilir. Ancak, duragan veya hareketli goruntuleri gormek isterseniz bunu talep
edebilirsiniz. Kendi kullaniminiz igin bir gorintu almak isterseniz, tarama sirasinda bunu
sormaniz 6nemlidir. Bu hizmet her zaman sunulamayabilir ve bazi kliniklerde ek bir Gcret talep

edilebilir.

Sonuglari hemen alabilir miyim?

Sonuglarinizi hemen alip alamayacaginiz, klinigin ¢galisma duzenine baghdir. Bazi durumlarda
ultrason bulgulari hemen yorumlanabilir, bazen ise sonuglarin degerlendiriimesi daha sonra

yapilabilir. Bu sureg, klinikten klinige ve doktordan doktora farklilik gosterebilir.

sonuglarin varligi bazen belirsizlik ve duygusal strese yol agabilir. Bu nadir durumlarda, tibbi
ekibiniz size nasil ilerleyeceginiz konusunda daha fazla bilgi verecektir.
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