
 هیدروتوراکس 

 .آنچه باید بدانید، آنچه باید بپرسید  –مجموعه اطلاعات برای بیمار 

 
 هیدروتوراکس چیست؟ 

هیدروتوراکس یک یافته غیرطبیعی نسبتاً شایع در جنین است که در آن تجمع غیرطبیعی مایع در اطراف  

تواند تنها  ها وجود دارد. این وضعیت ممکن است در اطراف یک یا هر دو ریه رخ دهد و می ریه 

 .ناهنجاری موجود یا یکی از چندین ناهنجاری موجود در جنین باشد 

 شود؟ چگونه ایجاد می 

 :تواند به دلایل مختلفی ایجاد شود هیدروتوراکس می 

کند.  اگر ایزوله باشد، ممکن است به علت ناهنجاری در مجرایی باشد که لنف را از شکم تخلیه می 

تواند بخشی از وضعیتی به نام هیدروپس باشد که در آن مایع در دو یا چند حفره بدن  هیدروتوراکس می 

هایی رخ دهد که خطر بالایی برای  کند. همچنین ممکن است همراه با سایر بیماری تجمع پیدا می 

های کروموزومی دارند. هیدروتوراکس ممکن است آنقدر شدید باشد که ساختارهای یک نیمه  ناهنجاری 

 .جا کند قفسه سینه را به نیمه دیگر جابه 

 ها با هیدروتوراکس چیست؟ ارتباط کروموزوم 

های کروموزومی و غیرکروموزومی وجود دارد.  خطر بالایی برای همراهی هیدروتوراکس با سندرم 

های قلبی یا سیستم عصبی مرکزی جنین نیز وجود داشته باشد،  اگر علاوه بر هیدروتوراکس، ناهنجاری 

احتمال وجود ناهنجاری کروموزومی زیاد است. هیدروتوراکس ایزوله و گذرا نیز ممکن است با  

ویژه سندرم داون و سندرم ترنر، همراه باشد. اگر هیدروتوراکس ایزوله  های کروموزومی، به ناهنجاری 

 .آگهی بلندمدت معمولاً خوب است باشد و ناهنجاری کروموزومی دیگری وجود نداشته باشد، پیش 

 های بیشتری انجام دهم؟ آیا باید آزمایش 

ها، لازم است سونوگرافی دقیق توسط  ها و سندرم به دلیل ارتباط این وضعیت با سایر ناهنجاری 

های همراه انجام شود. پزشک احتمالاً آزمایش ژنتیک را برای رد  متخصص برای بررسی ناهنجاری 

 .های کروموزومی به شما پیشنهاد خواهد کرد وجود ناهنجاری 

 در طول بارداری باید مراقب چه مواردی بود؟ 

های سریالی جنین از نظر افزایش یا کاهش بررسی  ها باید با سونوگرافی مقدار مایع اطراف ریه یا ریه 

جا  تدریج افزایش یابد، ممکن است قلب به سمت دیگر قفسه سینه جابه شود. اگر حجم مایع در قفسه سینه به 

 .شود 

در برخی موارد شدید، ممکن است نوزاد پیش از تولد به مداخله درمانی نیاز داشته باشد تا مایع از  

ها به داخل مایع آمنیوتیک هدایت شود. این روش شامل قرار دادن یک لوله توخالی در داخل  اطراف ریه 

 .شود تجمع مایع و سپس به حفره آمنیوتیک است و »شانت« نامیده می 

 این وضعیت پس از تولد برای نوزاد من چه معنایی دارد؟
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خود برطرف شود.  نتایج بستگی به علت هیدروتوراکس دارد. در بعضی موارد، مایع ممکن است خودبه

تر یا هیدروپس همراه با تجمع مایع در چندین قسمت بدن  اگر هیدروتوراکس ناشی از یک سندرم گسترده 

 .پذیری کمتر است جنین باشد و علت مشخصی نداشته باشد، احتمال درمان 

 .های کروموزومی معمولاً خوب است آگهی هیدروتوراکس ایزوله در غیاب ناهنجاری پیش 

 آیا دوباره تکرار خواهد شد؟

 .ای ایجادکننده آن بستگی دارد های بعدی به علت زمینه خطر تکرار هیدروتوراکس در بارداری

 چه سؤالات دیگری باید بپرسم؟ 

 علت هیدروتوراکس نوزاد من چیست؟  •

 توانم این بارداری را تا ترم ادامه دهم؟ آیا می  •

 آیا باید در مرکز درمانی سطح سوم زایمان کنم؟  •

 آیا نوزاد من به مداخله جراحی نیاز خواهد داشت؟  •

 آیا نوزاد بعدی من هم دچار هیدروتوراکس خواهد شد؟ •
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