DA Ol (Polyhydramnios)

Dinh nghia da 6i la gi?

Pa 6i c6 nghia l1a sw hién dién cla mét lwong nwdc 6i dw thiva trong xoang 6i. Puoc
danh gia theo tudi thai (c6 nghia la & dai cta thai ky). Day la mét tinh trang kha phd
bién, &nh hudng dén khodng 1-4% tat ca cac trwong hop mang thai. Xay ra trong tam
ca nguyét thir 2 va thi 3 cla thai ky va 1a mot tinh trang ¢6 lién quan dén tang ty 1& méc
va tlr vong chu sinh. Thwdng dwoc chan doan trong qua trinh siéu am thai thuwéng quy.
Nguyén nhan ctia da bi rat nhiéu va co thé [a mét trong nhirng ly do sau day:

@® V0 can (nghia la phat sinh mét cach ty nhién hoac khéng ré nguyén nhan - xay
ra trong mot phan ba cda tat ca cac trwong hop)
Bénh dai thao dwdng thai ky
Bét thwong co thé hoc va phu thai
Bét thwong di truyén (cha yéu 1a trisomy 21,18 va 13)
Da thai va Héi chirng truyén mau song thai (TTTs)
Thiéu mau thai
Bat ddng nhom mau Rhesus
Nhiém trung (Toxoplasma, CMV, Rubella, Parvovirus, Byphillis)

Réi loan chuyén héa ctia me (nhw tang calci mau)

Céc tinh trang cta thai nhi hodc me hiém gdp khac (nhw hoi chirng Bartter, Hoi

chirng Dandy Walker ,me st dung lithium).

Kha nang cé mét tinh trang bénh ly tiém an tang theo mirc dd nghiém trong cla da bi.
Diéu d6 c6 nghia la trong khi da 6i nhe thwdng 1a vo can, da bi trung binh hodc nédng

thwdng sé cé6 mot bénh ly tiém an dwoc tim thay.
Di tat thai lién quan dén da 6i cha yéu Ia:

@ Bét thuwong hé than kinh trung wong (vi du: thai vo so va bat thwdng 6ng than
kinh)



B4t thwong dwdng tiéu hda (vi du: teo hep hoac tdc nghén)
B4t thwong thanh bung

Béat thwong hé tim mach (vi du: tdng cung lwong tim, khéi u)
B4t thworng hé co xwong (vi du: Achondroplasia, Dwarfism)
Bét thwong hé thdng niéu duc (vi du: khdi u)

St moi va ché vom hau

Trisomy 21, 18 va 13

Siéu am gitp chan doan da 6i nhw thé nao?

Mé&c du siéu am 1a danh gia chd quan cla béac sT, tuy nhién né van la xét nghiém chan
doan quan trong nhat déi véi da 6i. Do siéu am cho phép danh gia truc tiép khdi lwong
nuwdc &i. N6 cling cho phép do dd sau xoang bi I&n nhat va xac dinh chi sb nuéc bi

(AFI): theo cach nay, cé thé phan loai do nhe, trung binh hoac nang.

Pa 6i trong tam ca nguyét thi 2: ty 1& gitra nwédc i va em bé I16n hon 1:1. Trong tam ca
nguyét th&r 3, lwong nwéce 6i du thiva dwoc quan sat thay 14 gitka em bé va thanh to
cung. Hai cach do trén siéu am quan trong khac c6 thé dwoc thuc hién dé danh gia thé
tich nwéc 6i la: 1) Panh gia "Po sau xoang 6i lén nhat" (DP), day 1a mét phép do truc
doc xoang i I&n nhat, khéng cé day rdn va cac bd phan cla thai nhi; 2) "Chi sé 6i"
(AFI), la téng cla cac phép do doc xoang 6i trong mbi goc phan tw (khi khoang t&r cung
dwoc chia thanh 4 phan béng nhau). DP I&n hon 8 cm va AFI Ién hon 20 cm duoc dinh

nghia la da 6i.

Toi c6 can bat ky xét nghiém nao khac?
Néu da 6i dwoc chan doan, thi cac xét nghiém sau can duoc thuc hién:

@ Kiém tra dung nap dwdng dé loai trir dai thao dwdng clia me



@ Xét nghiém nhém mau Rhesus néu cé nghi nge vé thiéu mau thai va phu thai
@® Sang loc nhiém trung bdm sinh (TORCH)

@ Choc 6i va nhiém sac thé db trong trwérng hop c6 di tat thai.

C6 diéu gi khac ma siéu am cé thé cho toi biét vé da 6i khéng?

Siéu am c6 thé chan doan da thai (ttrc la sw hién dién clta hai hodc nhiéu phéi trong tor
cung), nhau thai (dé tim hiéu xem phdi c6 chia sé nhau thai hodc cé nhau thai khac
nhau) va s6 lwong tai 6i. Siéu am cling co6 thé chan doan cac dj tat thai nhi lién quan
dén da 6i. Cudi cuing, né c6 thé chan doan bién chirng cla thai ky c6 lién quan dén da
bi, cu thé 1a thai cham tang truwéng trong t&r cung (IUGR, thai nhi rat nhd so véi tubi
thai), cling nhw thai to (khi thai nhi rat I6n so véi tudi thai) ¢ thé 1a do hau qua cla

bénh tiéu duwdng thai ky.

Pa 6i c6 anh hwéng gi?
Pa bi co6 thé dan dén:
@ Sinh non va v& &i som
@® Kho chiu ciia me va kho thé do qua cang mirc t&r cung( dan réng qua murc)
® Nhau bong non va sa day rén
@ Bang huyét sau sinh

@ Ngoi thai bat thuwong va tdng kha nang sinh mé.

Muc tiéu cua diéu tri 1a gi?
Muc tiéu cla diéu tri la vira ngan nglra cac bién chirng & thai nhi va lam gidm cac triéu
chirng clia me do lwong bi nhiéu gay ra. Mac du da 6i nhe thwdng dwoc quan ly mot

cach than trong (trc la nghi ngoi va theo déi monitor), nhirng tred'ng hop nang hon cé



thé can can thiép dé giam lwong nwédc 6i dw. Ban cé thé dwoc tiém steroid sau 24 tuan

tudi thai d& bao vé em bé, néu em bé c6 nguy co sinh non.
Céc phwong phap diéu tri phd bién nhat Ia:

Thubc: Indomethacin va sulindac la nhirng chéat trc ché prostaglandin synthetase lam

giam thé tich nwéc 6i. Muc tiéu dat dwoc sau khodng mét tuan diéu tri.

Choc i diéu tri (gidm 6i): Nghia 1a rat mét lwong nwée i bang cach st dung quy trinh

twong tw nhu choc 6i.

Quan ly cac nguyé&n nhan gay da 6i & me hoéc thai nhi ciing rat quan trong, néu nguyén
nhan da dwoc biét. Mot vi du 1a quan ly dwéng huyét trong trudng hop dai thao duwdng
thai ky. Néu IUGR nang dwoc xac dinh va véi diéu kién la sy trwdng thanh cta phbi

thai nhi du, thi viéc khéi phat chuyén da ciing cé thé dwoc xem xét.

Tién lwong cua da 6i la gi?

Tién lwong cda da 6i vd can nhe thwong 1a tot. Khi mot nguyén nhan gay da bi duwoc
xac dinh, tién lwgng phu thubc nhiéu hon vao nguyén nhan dé va muc dé nghiém trong

clia da 6i.

C6 nhirng diéu ma siéu am khong thé cho t6i biét vé da 6i khong?

Nhw da dé cap & trén, siéu am la mot cong cu chan doan chi quan dwoc st dung dé
danh gia thé tich nwéc bi va do do, dd nhay cla siéu am c6 thé bi anh hudng bédi mot
s6 yéu t6, bao gdm chi sb khdi co thé, me st dung dung dich ngoai da, vi tri cta thai
nhi trong t&r cung, ciing nhw kinh nghiém va kha nang ctia ngwdi kham. Diéu nay cé
nghia Ia thé tich nwéc 6i ¢ thé dwoc danh gia qua cao hodc bi danh gia thp. Ngoai ra,
trong mét sb trwerng hop, khdéng thé xac dinh dwoc cac dj tat thai nhi kém theo—diéu
nay dan dén chan doan nham rang tinh trang da 6i hién c6 khéng phai do cac bénh ly
tiém an khac. Day la ly do tai sao viéc theo dbi thwerng quy 1a can thiét, ngay ca khi chi

ghi nhan duy nhat da &i. Cubi cung, siéu am khong thé tién lwong chinh xac két cuc thai



ky va céc bién chirng chu sinh cé thé xay ra, ciing nhw khéng thé xac dinh két qua l1am

sang cla dij tat thai nhi sau khi em bé chao doi.

Cé bat ky van dé quan trong nao khac ma téi nén biét khéng?

Nhw da dé cap, do tin cay cta chan doan phu thudc vao kinh nghiém va kha nang cla
ngu®i kham. Do do, khuyén céo cla ching t6i 1a cac lan siéu Am nén duwoc thye hién
tai mot trung tam tién san véi doi ngii bac si va bac si siéu am dwoc dao tao chuyén

sau va c6 kinh nghiém dé tranh bat ky so suat quan trong nao, vi du nhw s hién dién

cla dj tat thai nhi tiém an.

T6i nén héi nhirng cau héi nao khac?

Sau day 1a nhirng cau hdi ban c6 thé hdi bac si siéu am:

Chan doan da 6i dwoc xac dinh nhw thé nao?

Da &i don doc hay cé bat ky tinh trang bénh ly nao cling ton tai khéng?
N6 nghiém trong dén mirc nao?

Su phat trién cla thai nhi ¢é binh thwérng khéng?

T6i c6 nén cé bat ky xét nghiém bd sung?

T6i c6 nén siéu am lai khdng, va néu c6 thi bao lau mét 1an?

Nhirng rti ro dbi véi thai ky va chuyén da cta téi do da 6i 1a gi?
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