SANG CHAN SAN KHOA O BA ME (Maternal Birth Trauma)

T& théng tin nay gitp ban hiéu vé nhirng sang chan san khoa & ba me la gi, n6 xay
ra nhw thé nao, can lam thém xét nghiém gi, va nhixng hé qua lau dai clia chan doan
nay.

Sang chan san khoa & ba me la gi?

Sang chén san khoa & ba me bao gébm nhirng tén thwong ving day chau (vang mé
gitra &m dao va hau mén), am dao, co that hau mén (phan co xung quanh hau mén)
va co nang hau mén (co san chau), xdy ra luc sinh ngd am dao. Rach co that
thwdng dwoc chan doan tai thoi diém sinh, nhwng rach co san chau can siéu am 4D
dac biét d& chan doan. Rach ving day chau va co that hau mén dwoc phan loai
theo mirc d6 nang (1, 2, 3a, 3b va 4). Rach co san chau dwoc phan thanh dit ban

phan, mét bén hoadc hai bén.

Toén thwong nay xay ra nhw thé nao?

Trong qua trinh sinh dau em bé, am dao, day chau va co san chau phai cang ra rat
nhiéu. O 80% phu ni¥ sinh 1an dau, c6 rach phan da va mé lién két khong dang ké
(@0 1, 2). Khoang 10% phu ni¥ c6 rach I&n (dtrt) co san chau, va 5% co thét hau

m&n cling bi rach. Hai dang nay duwgc xem la tdn thwong I&n.

Nhirng yéu té6 nguy co’ chinh cuda tén thwong I6n?

Hau hét rach co that hau mén va co day chau xay ra & phu ni sinh nga am dao lan
dau. Mot cudc chuyén da sinh rat nhanh & nhivng phu ni¥ da sinh bén, nam, sau lan
ciing c6 thé gay rach co that, nhwng véi tan suét it hon.

Yéu t6 nguy co I&n nhat ctia rach co that hAu mén va co day chau 1a sinh kém; sinh
hat thi it nguy co hon. Thai to, ngdi bat thuwéng (cham sau - tirc 1a mét bé xoay lén
trén thay vi xubng dwdi), giai doan ran kéo dai va ket vai cling 1a nhirng yéu té nguy
co. Tudi me khi sinh con dau long cang 1&n thi nguy co rach co cang cao.

C6 thé l1am gi dé tranh cac ton thwong nay?

Can tranh sinh kiém néu cé thé. Phan I&6n cac noi trén thé gidi, sinh kiém it hodc
khong dwoc sir dung ma thwéng wu tién sinh hat hon, nhw 1a hau hét cac qubc gia
chau Au, Trung Béng, Déng Nam A, Nam M.

C6 thé l1am gi dé diéu tri cac cac vét rach?



Réch co that hau mén thwdng duwoc chan doan va diéu tri ngay Iic sinh, béi nhirng
bac si san dwoc dao tao thuan thuc. Ba me nén theo déi trong 6-12 tuan dé dam
bao vét rach da lanh tbt, tbt nhat nén dwoc kiém tra lai bang siéu am.
Rach co day chau hiém khi dwoc chan doan ngay IGc sinh vi hau hét cac vét rach
nam dwdi phan am dao lanh 1&an. Nghi ng® khi c6 rach co thét, vét rach Ién & am
dao hoac khéi mau tu & am dao. Trong mét sb trwéng hop, nén siéu am sau 6-12
tuan dé loai trr co rach.
Nhirng phu ni¥ bj rach co that hau mén va co day chau nén dwoc chuyén vién vat ly
tri liéu day chau co kinh nghiém theo déi, tham kham chuyén sau va diéu tri dwa trén
cac triéu chirng.
Nhirng vét rach dé dé lai hau qua gi?
Céc vét rach co that hau mén 1a nguyén nhan chinh cta ré phan va hoi (di tiéu
khéng tw chi) & phu nir tré. Tuy theo do nghiém trong cta vét rach, 20-50% phu ni
c6 triéu chirng di tiéu khong tw chd kéo dai can diéu tri sau hon.
Rach hoac dit co day chau la nguyén nhan chinh gay sa tang chau (khdi 16i & am
dao), dac biét 1a bang quang va tlr cung. Nhirng co quan nay sau dé thoat vi qua 16
m& cla co day chau, chd ma thuwong bi phinh to ra sau tdn thwong do rach hoac
dan qua mac. Nguoi ta woc tinh rang phan 16n vét dit theo thoi gian sé dan dén
céac triéu chirng sa tang, méac du cé thé can vai chuc nam dé thwe sw gay kho chiu.
Ph3u thuat cé thé can thiét, va khi co vét dit thi phau thuat thweng khéng thanh
cong.
Toén thwong nay c6 thé tai phat khong?
Hau hét vét rach co day chau xay ra trong lan sinh thwong dau tién. Rat hiém xay ra
dit hodc bi nang hon & lan sinh th&r hai, d6 1a ly do tai sao nhitng lan sinh sau
khéng phai 1a van dé. Thuc té la, vét dit va/hodc sw cang dan qua mac cla day
chau lai lam cho viéc sinh n& trong twong lai dé dang cho me va bé.
Diéu nay khac véi rach co that hau mén. Néu vét rach da duwoc diéu trj va bénh
nhan van con triéu chirng di tiéu khéng tw chi, cac bac si san khoa thudng dé xuét
md sinh trong twong lai d& béo toan sy diéu tri.
T6i nén héi nhirng cau héi nao khac?

@ Vét rach nghiém trong nhu thé nao?

@ T0i co can nhirng xét nghiém chuyén sau hon khoéng?

@ Toi co can diéu tri khong?



@ Diéu nay co y nghi gi dbi v&i viéc mang thai trong twong lai?
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