
 

 
 

สมองส่วนหน้ารวมกัน (Holoprosencephaly) 
ข้อมูลส ำหรับผู้ป่วย – สิ่งที่ควรรู้และควรถำม 

ภาวะสมองส่วนหน้ารวมกันคืออะไร? 
ภาวะสมองส่วนหน้ารวมกัน เป็นความผิดปกติของสมองที่เกิดจากการที่สมองส่วนหน้าแยกตัวไม่สมบูรณ์ในระยะพัฒนาการ
ทารกในครรภ์ ทำให้สมองส่วนหน้า (prosencephalon) ไม่แบ่งออกเป็นสองซีกตามปกติ ส่งผลให้เกิดความผิดปกติของ
สมองและใบหน้า ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ชนิดตามความรุนแรงของการแบ่งสมองที่ไม่สมบูรณ ์ได้แก่: 

• สมองไม่แยกออกจากกันอย่างสมบูรณ์ (Alobar Holoprosencephaly): เป็นชนิดที่รุนแรงที่สุด ไม่มีการแยกตัว
ของสมองสองซีก ทำให้มีโพรงสมอง (cerebral ventricle) เพียงโพรงเดียว และสมองมีลักษณะเป็นก้อนเดียว 

• สมองแยกออกจากกันบางส่วน (Semi-lobar Holoprosencephaly): สมองแยกตัวเพียงบางส่วน เป็นชนิดที ่
ความรุนแรงอยู่ระหว่างชนิด alobar และ lobar  

• สมองแยกออกจากกันเกือบสมบูรณ์ (Lobar Holoprosencephaly): เป็นชนิดที่รุนแรงน้อยที่สุด มีการแยกตัวของ
สมองสองซีกเป็นส่วนใหญ่ โครงสร้างสมองใกล้เคียงปกติมากกว่าสองชนิดแรก 

• สมองส่วนกลางไม่แยกออกจากกัน (Middle Interhemispheric Variant หรือ Syntelencephaly): สมองสอง
ซีกไม่แยกกันบริเวณตรงกลาง แต่ส่วนหน้าและส่วนหลังของสมองแยกกันใกล้เคียงปกติ  

เกิดขึ้นได้อย่างไร? 
สาเหตุของภาวะนี้มีหลายอย่าง ทั้งจากพันธุกรรม ปัจจัยจากสิ่งแวดล้อม และภาวะแทรกซ้อนระหว่างตั้งครรภ์  บางราย
เกี่ยวข้องกับความผิดปกติของโครโมโซม เช่น โครโมโซมคู่ที่ 13 เกิน (trisomy 13) บางรายเกิดจากการกลายพันธุ์ของยีน
บางตำแหน่ง บางรายมีปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมที่เพ่ิมความเสี่ยง เช่น โรคเบาหวาน ยาบางชนิด การติดเชื้อระหว่างตั้งครรภ์ 

ควรท าการตรวจเพิ่มเติมหรือไม่? 
คุณอาจได้รับการส่งตรวจเพิ่มเติม เช่น การตรวจอัลตราซาวด์สมองทารกในครรภ์อย่างละเอียด (neurosonography) และ
การตรวจเอ็มอาร์ไอ (MRI) สมองทารกในครรภ์ เพื่อดูรายละเอียดของสมองมากขึ้น การตรวจอัลตราซาวด์ทารกในครรภ์
อย่างละเอียดเพื่อตรวจหาว่ามีความผิดปกติของอวัยวะอื่นหรือไม่ คุณอาจรับการปรึกษาจากแพทย์เวชศาสตร์มารดาและ
ทารกในครรภ์ (MFM) เพื่อประกอบการตัดสินใจในการตั้งครรภ์ต่อ แนะนำให้รับการปรึกษาทางพันธุศาสตรแ์ละการตรวจ
ทางพันธุกรรม เช่น การเจาะน้ำคร่ำ (amniocentesis) หรือการตรวจชิ้นเนื้อรก (chorionic villus sampling หรือ CVS) 
เพื่อตรวจหาความผิดปกติของโครโมโซมและตรวจทางพันธุกรรมอื่น ๆ เช่น การตรวจวิเคราะห์โครโมโซมไมโครอาร์เรย์ 
(chromosomal microarray) หรือการตรวจวิเคราะห์ลำดับพันธุกรรมของเอ็กซอน (whole exome sequencing) 

ควรเฝ้าระวังอะไรระหว่างการตั้งครรภ์?   
หากเลือกตั้งครรภ์ต่อ ควรฝากครรภ์สม่ำเสมอ และตรวจอัลตราซาวด์เพื่อติดตามพัฒนาการและสุขภาพของทารกในครรภ์ 
แพทย์อาจแนะนำให้คุณสังเกตการดิ้นของทารก หากมีการดิ้นลดลงหรือผิดปกตไิปจากเดิมอาจต้องรับการประเมินทันที 
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มีผลต่อทารกหลังคลอดอย่างไร? 
อาการและความรุนแรงหลังคลอดแตกต่างกันมาก ขึ้นอยู่กับความรุนแรงของการแบ่งสมองที่ไม่สมบูรณ์ อาจมีความผิดปกติ
ของใบหน้า เช่น ตาชิดกันมาก (hypotelorism), มีตาเดียว (cyclopia), จมูกแบนหรือไม่มีจมูก, ปากแหว่งเพดานโหว่ อาจ
มีความผิดปกติทางระบบประสาท เช่น ความบกพร่องทางสติปัญญา พัฒนาการช้า ชัก ปัญหาด้านการเคลื่อนไหว อาจมี
ความผิดปกติของระบบฮอร์โมนที่สร้างจากไฮโปธาลามัส (hypothalamus) หรือต่อมใต้สมอง (pituitary) เช่น ปัญหาเรื่อง
อุณหภูมิร่างกาย การเจริญเติบโต และเมตาบอลิซึม ทารกอาจได้รับการดูแลจากทีมแพทย์หลายสาขารวมถึงกุมารแพทย์
ระบบประสาท ศัลยแพทย์ตกแต่งศีรษะและใบหน้า กุมารแพทย์ต่อมไร้ท่อ เป็นต้น พยากรณ์โรคแตกต่างกันมากตามระดับ
ความรุนแรง หากรุนแรงมาก พยากรณ์โรคจะแย่มากและอาจไม่รอดเกิน 6 เดือนหลังคลอด หากรุนแรงน้อย บางราย
สามารถมีชีวิตจนถึงวัยผู้ใหญ่ แม้อาจมีปัญหาทางระบบประสาทและพัฒนาการร่วมด้วย 

จะเกิดขึ้นอีกหรือไม่?  
ความเสี่ยงในการเกิดซ้ำขึ้นอยู่กับสาเหตุซึ่งแตกต่างกันไปในแต่ละครอบครัว การปรึกษาผู้เชี่ยวชาญด้านพันธุศาสตร์สามารถ
ช่วยประเมินความเสี่ยงได้จำเพาะมากขึ้น โดยอาจตรวจพันธุกรรมของพ่อแม่หรือทารกเพื่อหาความผิดปกติของยีนหรือ
โครโมโซมท่ีจำเพาะ 

 
 

 
 
ข้อสงวนสิทธิ์: 
เนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] จัดท ำขึ้นเพ่ือให้ข้อมูลทั่วไปเท่ำนั้น ไม่ได้มีเจตนำท่ีจะเป็นค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์ที่คุณควรยึดถือ คุณ
ต้องขอรับค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์จำกผู้เชี่ยวชำญหรือแพทย์เฉพำะทำงที่เกี่ยวข้องกับสถำนกำรณ์เฉพำะของคุณ ก่อนท่ีจะด ำเนินกำรหรืองด
เว้นกำรด ำเนินกำรใด ๆ ตำมเนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] แม้ว่ำเรำจะพยำยำมปรับปรงุข้อมูลใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] เรำไมไ่ด้
ให้กำรรับรอง กำรประกัน หรือกำรค้ ำประกันใด ๆ ไม่ว่ำจะโดยชัดแจ้งหรือโดยนัยว่ำเนื้อหำใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] มีควำมถูกต้อง 
ครบถ้วน หรือเป็นข้อมูลล่ำสุด 

ปรับปรุงล่ำสุด: เมษำยน 2024 

ค าถามอ่ืน ๆ ที่ควรถาม? 
• ภาวะนี้มีผลระยะยาวต่อสุขภาพ พัฒนาการ และคุณภาพชีวิตของเด็กอย่างไร? 
• จำเป็นต้องตรวจเพ่ิมเติมเพ่ือประเมินภาวะนี้และพยากรณ์โรคหรือไม่? 
• มีทางเลือกอะไรบ้างในการตั้งครรภ์ต่อ? 
• ควรคลอดที่ไหน?  
• มีบริการสนับสนุนสำหรับทารกหลังคลอดหรือไม่? 
• สามารถพบทีมแพทย์ที่จะดูแลทารกหลังคลอดล่วงหน้าได้หรือไม่?  


