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ภำวะหลอดเลือดด ำปอดเข้ำสู่หัวใจผิดต ำแหน่งทั้งหมดคืออะไร? 
ภาวะหลอดเลือดดำปอดเข้าสู่หัวใจผิดตำแหน่งทั้งหมด พบประมาณร้อยละ 1 ของเด็กที่มีความผิดปกติหัวใจตั้งแต่กำเนิด 
เป็นความผิดปกติแต่กำเนิดทางโครงสร้างของหัวใจที่ทำให้การไหลเวียนเลือดเปลี่ยนแปลงไป ในภาวะปกติ เลือดที่มี
ออกซิเจนสูงจากปอดจะไหลเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้าย (left atrium) และไหลลงหัวใจห้องล่างซ้าย (left ventricle) ก่อนถูก
สูบฉีดไปทั่วร่างกายผ่านหลอดเลือดแดงเอออร์ตา (aorta)  

แต่ในภาวะหลอดเลือดดำปอดเข้าสู่หัวใจผิดตำแหน่งทั้งหมด เลือดที่มีออกซิเจนสูงจากปอดจะไหลเข้าสู่ตำแหน่งอื่น โดย
ส่วนใหญ่จะไหลเข้าสู่หัวใจห้องบนขวา (right atrium) ทำให้ผสมกับเลือดที่มีออกซิเจนต่ำจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ภาวะนี้มีหลายชนิดขึ้นอยู่กับตำแหน่งของหลอดเลือดดำปอดที่ผิดปกติ ซึ่งทุกชนิดจำเป็นต้องได้รับการผ่าตัดแก้ไข บางราย
อาจมีหลอดเลือดดำปอดตีบแคบ (pulmonary vein stenosis) ร่วมด้วย ทำให้อาการรุนแรงขึ้น เช่น ผิวหนังมีสีคล้ำหรือ
เขียว (cyanosis) ซึ่งจำเป็นต้องทำการผ่าตัดแก้ไขโดยเร็ว 

เกิดขึ้นได้อย่ำงไร? 
ในร่างกายมนุษย์มีระบบไหลเวียนเลือดอยู่สองระบบ คือ  

ระบบไหลเวียนเลือดทั่วร่างกาย (systemic circulation) เริ่มจากเลือดที่มีออกซิเจนสูงเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้าย ไปยังหัวใจ
ห้องล่างซ้าย และถูกสูบฉีดผ่านหลอดเลือดแดงเอออร์ตาไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย จากนั้นนำเลือดที่มีออกซิเจนต่ำกลับ
เข้าสู่หัวใจห้องบนขวาผ่านหลอดเลือดดำใหญ่ (systemic veins) 

ระบบไหลเวียนเลือดในปอด (pulmonary circulation) เริ่มจากเลือดที่มีออกซิเจนต่ำเข้าสู่หัวใจห้องบนขวา ไปยังหัวใจ
ห้องล่างขวา (right ventricle) และถูกสูบฉีดผ่านหลอดเลือดแดงปอด (pulmonary artery) ไปยังปอด จากนั้นนำเลือดที่มี
ออกซิเจนสูงกลับเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้ายผ่านหลอดเลือดดำปอด (pulmonary vein) 

แต่ในภาวะหลอดเลือดดำปอดเข้าสู่หัวใจผิดตำแหน่งทั้งหมด หลอดเลือดดำปอดไม่มีการเชื่อมต่อเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้าย
โดยตรงเหมือนปกติ เลือดที่มีออกซิเจนสูงจึงไม่สามารถเข้าสู่ระบบไหลเวียนเลือดทั่วร่างกายเพ่ือไปยังส่วนต่าง ๆ ได ้ 

เกี่ยวข้องกับโครโมโซมอย่ำงไร? 
ยังไม่ทราบชัดเจนว่าภาวะนี้เกิดขึ้นได้อย่างไร และความผิดปกติของโครโมโซมพบได้ไม่บ่อยในภาวะนี้ 

ควรท ำกำรตรวจเพิ่มเติมหรือไม่? 
แนะนำให้ทำการตรวจอัลตราซาวด์หัวใจทารกในครรภ์อย่างละเอียด (fetal echocardiography) โดยแพทย์เวชศาสตร์
มารดาและทารกในครรภ์ (MFM) หรือกุมารแพทย์โรคหัวใจ ถึงแม้ว่ายังไม่พบความเชื่อมโยงโดยตรงระหว่างภาวะนี้กับ
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ความผิดปกติของโครโมโซม แต่ก็มีการพบความผิดปกติของยีนบางชนิดที่อาจเกี่ยวข้องกับภาวะนี้ หากพบสัญญาณผิดปกติ
อ่ืนจากการตรวจอัลตราซาวด์ แพทย์อาจแนะนำให้คุณปรึกษาผู้เชี่ยวชาญด้านพันธุศาสตร์เพ่ือประเมินเพ่ิมเติม 

ควรเฝ้ำระวังอะไรระหว่ำงกำรตั้งครรภ์? 
ทารกในครรภ์ยังไม่จำเป็นต้องใช้ปอดในการแลกเปลี่ยนออกซิเจน เนื่องจากรกมีบทบาทสำคัญในการนำออกซิเจนจาก
มารดาไปยังทารก ดังนั้นทั้งมารดาและทารกมักจะไม่แสดงอาการผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับภาวะนี้ในระหว่างตั้งครรภ์ อย่างไรก็
ตาม อาจจำเป็นต้องตรวจตรวจอัลตราซาวด์หัวใจทารกในครรภ์อย่างละเอียดเป็นระยะ เพื่อประเมินการเปลี่ยนแปลงของ
การไหลเวียนเลือดภายในหัวใจที่เป็นผลจากโครงสร้างที่ผิดปกติ นอกจากนี้ควรวางแผนให้คลอดในสถานพยาบาลที่มีความ
พร้อมในการดูแลทารกที่มีความผิดปกติของหัวใจโดยเฉพาะหลังคลอด  

มีผลต่อทำรกหลังคลอดอย่ำงไร? 
ทารกหลังคลอดจะได้รับการเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิดเพื่อหาอาการที่แสดงถึงความรุนแรงของโรค แพทย์จะทำการตรวจเอคโค
หัวใจ (neonatal echocardiogram) เพื่อยืนยันการวินิจฉัย ระบุชนิดของภาวะหลอดเลือดดำปอดเข้าสู่หัวใจผิดตำแหน่ง
ทั้งหมด และตรวจหาความผิดปกติของโครงสร้างหัวใจอ่ืน ๆ เช่น การมีภาวะหลอดเลือดดำปอดตีบแคบและความรุนแรง 

ทารกจะได้รับการเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอดอักเสบ (pneumonia) และภาวะหัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน ภาวะนี้
จำเป็นต้องได้รับการผ่าตัดเพื่อแก้ไขความผิดปกติ โดยกุมารแพทย์โรคหัวใจและศัลยแพทย์โรคหัวใจหลอดเลือดจะเป็นผู้
พิจารณาเวลาที่เหมาะสมหลังจากประเมินสภาพทารกและตรวจเพิ่มเติมครบถ้วนแล้ว ภาวะนี้เป็นความผิดปกติของหัวใจที่
รุนแรง หากไม่ได้รับการผ่าตัดแก้ไข ทารกส่วนใหญ่จะไม่สามารถมีชีวิตรอดเกินหนึ่งปีแรกของชีวิตได้ 

จะเกิดขึ้นอีกหรือไม่? 
มีรายงานว่าภาวะนี้สามารถเกิดซ้ำในพี่น้องหรือสมาชิกครอบครัวคนอื่นได้  ดังนั้น การตั้งครรภ์ครั้งถัดไปควรได้รับการ
ประเมินด้วยการตรวจอัลตราซาวด์หัวใจทารกในครรภ์อย่างละเอียด  

 
 
 

ค ำถำมอ่ืน ๆ ท่ีควรถำม? 
• ทารกมีภาวะหลอดเลือดดำปอดเข้าสู่หัวใจผิดตำแหน่งทั้งหมดชนิดไหน? 
• มีความผิดปกติของหัวใจหรือความผิดปกติอ่ืน ๆ ร่วมด้วยหรือไม่? 
• ควรคลอดที่ไหน?  
• มีการตรวจเพิ่มเติมใดบ้างที่ควรทำระหว่างตั้งครรภ์? 
• สามารถพบกุมารแพทย์โรคหัวใจที่จะดูแลทารกหลังคลอดได้หรือไม?่ 
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