Over (Yumurtalik) Fibromu/Fibrotekomu

Hasta Bilgilendirme Serileri — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

Over Fibromu/Fibrotekomu Nedir?

Over fibromu/fibrotekomu, yumurtaliklarin ‘iskelet' yapisi olan bag dokusu bileseninden
kaynaklanan iyi huylu, solid (kati) timorlerdir. TUm primer over tUmorlerinin yaklagik %6’sini
olustururlar ve tani ortalama olarak 48 yasinda konulur. Over fibromlari genellikle bu yas
araliginda ortaya ¢iksa da Gorlin, Maffucci ve Sotos gibi nadir genetik sendromlarla iligkili
oldugunda daha gen¢ hastalarda da gorulebilir. Lezyonlarin boyutlari birka¢ milimetreden 20-

30 cm'ye kadar degisebilir.

Belirtiler Nelerdir?

Over fibromu/fibrotekomu olan hastalar genellikle semptom go0stermezler ve hastalik
cogunlukla rutin jinekolojik muayeneler sirasinda tesadufen tespit edilir. Nadir durumlarda,
over fibromlari Meigs sendromu ile gorulebilir. Meigs sendromu, over fibromu, asit (karin igi
sivi birikimi) ve plevral efuzyon (akcigerde sivi birikimi) Gg¢lusu ile karakterizedir. Bu durumda

hastalar karin sisligi, siskinlik ve nefes darhgi gibi belirtiler yasayabilir.

Nasil Teshis Edilir?

Over fibromlari ve fibrotekomlarinin teghisi genellikle rutin jinekolojik muayeneler sirasinda
tesadufen konulur. Tanida tercih edilen goruntileme yontemi transvajinal ultrason olup, lezyon
buylkse transabdominal ultrason ile tamamlanabilir. Eger ultrason muayenesi uzman bir Kigi
tarafindan yapilmigsa baska bir inceleme gerekmez. Bazi durumlarda jinekologunuz, serum
CA125 gibi kan testleri veya bilgisayarli tomografi (BT)/manyetik rezonans goruntuleme (MRG)

gibi goruntileme yontemleri 6nerebilir ya da uzman bir ikinci gorug almanizi tavsiye edebilir.

Bu Durumun Tedavisi Nedir?

Eger tani kesin ise, doktorunuzun belirleyecegi surelerde duzenli ultrason muayenesi ile
koruyucu tedavi mumkundur. Ancak, tani belirsizse, 6zellikle Meigs sendromu ile fibromlar
mevcutsa, kitle buylUkse veya hasta semptomatikse cerrahi tedavi Onerilebilir. Bu tir

durumlarda, doktorunuz yasiniza, gocuk sahibi olma isteginize ve yumurtalik lezyonunun

Ozelliklerine bagli olarak gecireceginiz ameliyatin tirana sizinle tartigacaktir.
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Hastaligin Seyri Nasildir?
Bu durum iyi huylu oldugu igin hastaligin seyri mukemmeldir ve nuks orani dusuktur. Meigs
sendromu, kitlenin cerrahi olarak ¢ikarilmasindan sonra genellikle geriler. Tedaviden sonra

hastanin rutin jinekolojik muayenelere devam etmesi Onerilir.

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

e Durumum igin 6nerilen tedavi nedir? Cerrahi gerekli mi?
e Tedaviden sonra ek testlere ihtiyag var mi?

e Ameliyattan sonra takip muayeneleri yaptirmam gerekiyor mu?
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