DOPPLER TRONG THAI CHAM TANG TRUONG (Doppler in growth restriction -

intrauterine growth restriction (IlUGR))

T& roi nay gitp ban hiéu thai cham tang trwéng trong ttr cung 1a gi, ban can nhirng xét
nghiém gi, viéc st dung siéu am Doppler trong IUGR va y nghia cla chan doan cham

tang trwdng dbi véi ban, con ban va gia dinh ban.

Cham tang trwéng la gi?

Cham tang trwdng trong tlr cung c6 nghia la thai nhi khéng phat trién véi tbc do binh
thwdng, hodc hiém hon la khéng phat trién trong tl cung, va do do thai nhé hon so véi
tudi thai (tinh bang tuan). Trong méi 1an siéu am sé thuwc hién do dac kich thwéc dau,
bung va dui cla bé, sau dé sé tinh toan ra can ndng va bach phan vj theo tudi thai.

Vi vay, néu can nang duwdi bach phan vij thir 10 so voi tudi thai thi em bé dwoc cho la
'nhd so v&i tudi thai' (small for gestational age (SGA)). M&c du khodng 60% trong sb
nhirng tré 'nhd so va&i tudi thai' nay chi don gidn la nhd vé mat sinh ly, va sé khéng c6
anh huwéng gi, 40% con lai la nhirng tré bi cham tang trwedng bénh ly (SGA bénh ly, tirc
la c6 bat thuwong vé thé chat). Hon niva, ngay ca & mot em bé trén bach phan vi thir 10
nhwng co sy phat trién sau do cham lai cling dworc coi la thai cham tang trwdng.

Diéu gi gay ra cham ting trwéng?

C6 nhiéu nguyén nhan cé thé gay cham tang trwdng. Ngoai nhirtng bat thwong vé di
truyén cla em bé, cé mot s6 tinh trang bénh Iy me méc phai c6 thé gép phan gay ra
IUGR. Vi du, ba me trén 40 tudi, hut thudc, lam dung chét gay nghién (rwou, ma tuy),
suy dinh dw&ng hodc thiéu mau nang, tiéu dwong tién trién, tdng huyét ap man tinh,
tién san giat, chdy mau nhiéu khi mang thai va nhirtng van dé khac. Mot phu ni da tirng

sinh con bi IUGR c6 nguy co lap lai cham tang trwéng & thai ky sau.

Co6 nhirng rui ro gi cho con t6i?

IUGR khién em bé cé nguy co gap phai mot sd van dé strc khée trong qua trinh mang
thai, khi sinh, sau khi sinh va tham chi la lau dai. Vi du nhw tang nguy co cham phat
trién trong ttr cung, ddng thdi cé kha ndng em bé chét trong bung me. Em bé ciing dé bj

suy thai va thiéu oxy trong chuyén da, kha nang dé khang véi nhiém trung kém hon va



vé lau dai co thé méc tiéu dwong va tang huyét ap. Cac chuyén gia dac biét khuyén cao
em bé méc IUGR phai dwoc theo ddi chat ché ca trong khi mang thai va khi chuyén da

dé co thé xac dinh va diéu trj kip théi moi bién chirng c6 thé xay ra.

Siéu am Doppler la gi?

Siéu am Doppler do dong chay trong mach mau cla ban cling nhw ctia em bé. N6 cling
c6 thé gitp kiém tra cac co quan cta em bé, vi du nhw day rdn, ndo va gan. Trong viéc
quan ly thai cham tang trwdng, chan doan chinh xac 1a rat quan trong dé téi wu hoa thoi
gian sinh ciing nhuv dm bao kha nang sbng sét cla tré so sinh. Piéu nay duoc thuc
hién tot nhat théng qua siéu am do van tbéc Doppler khéng xam lan. Trén thuc té, kj
thuat nay da dwoc sir dung trong vai thap ky qua trong tat ca cac chuyén nganh y khoa
va da trd thanh mot phwong phap thuwong quy dé danh gia cac trworng hop thai ky nguy
co cao. Panh gia bang Doppler ddng mach rén lam gidm dang ké kha ndng khéi phat

chuyén da, sinh md va t&r vong chu sinh.

Siéu am Doppler dwoc thwe hién nhw thé nao, thoi gian thwe hién bao lau va cé
gay dau khéng?

Siéu am Doppler cé thé dwoc thwe hién ddng thdi véi siéu am san khoa théng thuwong.
May Doppler hoat ddng bang cach truyén séng am thanh tir dau do vao co thé em bé —
dén cac co quan ndi tang ciing nhw dén cac ddng mach va mach mau — dé tao ra hinh
anh theo thoi gian thwe trén man hinh. Qua trinh siéu am Doppler chi mét vai phut.
Ngay sau khi thyc hién, ban sé dwoc bac si théng bao két qua. Qua trinh kiém tra

khéng gay dau don.

Siéu am Doppler do dac nhirng gi?

Chirc nang cua tim hoat dong theo hai giai doan: tam thu (co bop) va tdm trvong (thw
gian). Trong giai doan tdm thu, tim bom mau qua cac mach mau véi tbc do cao. Trong
giai doan tam trwong, tim gidm ap lwc va lwu lwong mau dén cac mé cla thai nhi sé
thdp hon. Siéu am Doppler do van tdéc va huwéng di chuyén cla cac té bao héng cau

trong déng mach hoac tinh mach dang dwoc khao sat.



Siéu am Doppler tinh toan sirc can dong mau, cho phép xac dinh xem lwgng oxy cung
cép cho em bé c6 du hay khéng. Piéu nay dat dwoc bang cach danh gia dang séng
Doppler trong thi tdm thu va tam trwong. Téc dd dong mau cling dwoc danh gia. Van
tbc rat quan trong vi dong chay bat thuwong 1a d4u hiéu ré rang cho thay sw suy giam
tuan hoan clGia em bé.

M6t s lwong Ién cac nghién clru da xac nhan gia tri cia Doppler trong viéc quan ly
IUGR, cho phép cac bac si yén tam rang e bé con khde nham kéo dai thai ky trong khi
néu khoéng theo dai bang Doppler, cé thé dan dén cho sinh non, thai chét lvu hodc tham

chi | tré co thé bi anh hwdng kéo dai subt doi.

Viéc danh gia Doppler quan trong nhw thé nao déi vé&i thai IUGR?

Siéu am Doppler rat quan trong trong viéc quan ly thai ky mac IUGR. Dau tién, két qua
Doppler sé gitp bac si quyét dinh viéc theo dbi thai ky va thdi diém Ién lich kham thai
tiép theo. Thi hai, cac co quan quan trong clia em bé cé thé dwoc kiém tra dé theo doi
lwong oxy cung cap dén va sw phat trién cGa chiang. Vi du, nh& siéu am Doppler, cac
bac si c6 thé chan doan kip thdi tinh trang suy banh nhau.

Cudi cung, trong trvéng hop bénh ly, siéu am Doppler ciing déng mét vai trd 1&n trong
lwa chon céach sinh, noi kham thai va cuéc sbéng clia em bé sau khi sinh. Déi v&i cac
trwdng hop IUGR bénh Iy, chdng han nhw do cac hdi chirng hodc di tat bam sinh, siéu
am Doppler sé& cung cép théng tin can thiét d& co két cuc thai ky tét hon. Hon niva, két
qua Doppler ciing gitp xac dinh xem cé can lwa chon bénh vién chuyén khoa khi sinh
khong, vi ca bac si va cha me sé dwoc canh bao trwdc vé kha néng tré co thé gap cac
bénh ly sau sinh can dwoc cham séc chuyén khoa: Tré IUGR c6 khd nang mac cac
bénh vé hd hap va cac van dé khac trong va sau khi sinh, phai dwoc diéu tri ngay tai
don vi so sinh chuyén sau. Diéu quan trong la danh gia Doppler sé gilp xac dinh xem
liéu cé tang nguy co tir vong & tré khéng. Néu cd, cac bac si sé quyét dinh va can thiép

tich cwc dé& ngan chan diéu nay xay ra.

Siéu am Doppler cé an toan cho t6i va con khong?
Siéu am Doppler dwoc thwe hién trong tam ca nguyét thir 2 va th&r 3, an toan cho ca

me va con khi dwgc thwe hién béi bac si si€u am cé kinh nghiém va dwoc dao tao.



Cé bat ky rii ro nao khi siéu am Doppler thwong xuyén khdng?

Khéng cé gi¢i han vé sb 1an ban co thé siéu am. Khi nghi ng® IUGR, danh gia Doppler
dwoc thwe hién mbi tudn mét 1an. Tuy nhién, khi cé d4u hiéu Doppler bénh ly, viéc siéu
am sé duoc thue hién hai hodc ba 1an méi tuan; trong trwdrng hop déc biét cé thé thuc
hién hang ngay. Theo cac bang chirng hién nay, siéu &m Doppler an toan cho ca me va

thai nhi.
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