Mikrosefali
Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve sormaniz gerekenler

Mikrosefali nedir?

Mikrosefali tanisi, bebeklerin gebelik sirasinda ultrasonla dlguldigtnde kiguk bir kafaya sahip
olmasi ve dogumdan sonra gevresi olcimunun de kuguk olmasi anlamina gelir. Eger bebegin
bas cevresi, kendi yas grubu ya da gebelik haftasina gore ¢ok ku¢lkse mikrosefali oldugu

soylenir. Genel olarak, bas ¢gevresinin 2 standart sapma klguk olmasi durumunda ya da kendi
yas grubundaki gocuklarin %95’inden kl¢lk bas ¢evresi olmasi durumunda mikrosefali olarak

adlandirihir. Mikrosefalinin tespiti en iyi olarak gebeligin dglncu Ug ayinda 28. haftada yapilir.

Mikrosefali nasil olugur?

Mikrosefalinin olasi birkag nedeni vardir. Ebeveynlerden bir ya da ikisi etkilenmigse kalitsal
olabilir. Down sendromu gibi kromozomal anomaliler de kug¢uk bir kafa gelisimine neden
olabilir.

Gebelik sirasinda gecirilecek sitomegaloviris (CMV), kizamik, HIV, toksoplazma, herpes,
sifiliz ya de en guncel olarak Zika enfeksiyonlari mikrosefaliye neden olabilir. Annenin alkol ya
da tuketimi, belli ilaglari kullanimi veya ciddi olarak yetersiz beslenme problemi olmasi
mikrosefali riskini arttirabildigi gibi, iyonize radyasyon maruziyeti ya da civa veya arsenik gibi
agir metallere maruziyet de mikrosefali nedenleri arasinda yer alabilir. Gelismekte olan fetus
ya da yenidogan beyninde olusabilecek herhangi bir hasar da mikrosefali gelismine neden

olabilir.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Mikrosefalinin suphelenilen nedenine bagh olarak ek testler yapilabilir. Bebedin anatomisinde
gorulecek diger problemler spesifik bir hastalik ya da sendrom agisindan inceleme
gerektirebilir. Mikrosefalinin nedenini belirlemeye yardimci olmak i¢cin MR goruntilemeye de
ihtiyac¢ duyulabilir. Eger kromozomal anomali sUphesi varsa genetik test yapilabilir; viral
enfeksiyon stiphesi varsa bebegin enfeksiyon gegirip gegirmediginin anlasiimasi igin kan

alinmasi ya da amniyosentez gibi anne ve bebege yonelik testler yapilabilir.
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Gebelik sirasinda takip edilmesi gerekenler nelerdir?

Bebeklerin kuguk bir baga sahip olmak disinda bagka bir semptomu olmayabilir. Bebegin

klguUk bir baga sahip olmasi gesitli problemlerle iligkili olabilecegi igin bebegin buyumesinin
takibi ve baska yapisal kusurlar olup olmadiginin belirlenmesi 6nemlidir. Bu takip, gelisme
geriliginin ya da diger problemlerin belirlenmesi i¢in yapilacak dizenli klinik muayeneler ve

tekrarlayan ultrasonografi muayeneleriyle saglanabilir.

Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

Mikrosefali hastasi bazi bebeklerde kiguk kafa diginda herhangi bir semptom gelismeyebilir
ve kiguk kafaya sahip olmak mutlaka cocugunuzun fonksiyonel sonucunun bir géstergesi
degildir. Digerlerinde ise altta yatan nedene bagli olarak gelisme geriligi, 6grenme guglugu,
gorme ya da isitme problemleri, serebral palsi, ndbetler ya da hiperaktivite izlenebilir.
Dogum sonrasi, bu tur bebekleri degerlendirmede 6zellesmis olan pediatrik nérolog gibi bir
doktora yonlendirilebilirsiniz. Bebeginizin devam eden buyume ve gelisimini izleyebilir ve
bebeginizin bireysel ihtiyaglarina uygun bir tedavi plani hazirlamak igin sizinle birlikte
calisabilirler. Mikrosefalinin kesin bir tedavisi olmamakla beraber erken midahale ve oyun
gruplari gibi igslemlerin yani sira 6zellesmis uzmanlarla (6rnegin, fiziksel, cevresel ya da

konusma terapistleri ve digerleri) calismak yarar saglayabilir.

Tekrarlayacak mi?

Takip eden gebeliklerde mikrosefalinin tekrarlama riski altta yatan nedene baghdir.
Ebeveynlerden bir ya da ikisinin etkilenmesine bagl olarak %25-50 arasinda olabilir. Eger
mikrosefali, Down sendromu gibi bir kromozomal hastaliga bagliysa anne yasina bagli riske

ek olarak % 1 kadar risk vardir. Eger mikrosefali enfeksiyon ya da baska bir ajana maruziyete

bagliysa, tekrarlama riski minimaldir.
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Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Bebegdimin mikrosefali olmasinin en olasi nedeni nedir?

e Bebegim ne siklikla ultrasonografi muayenesi olacak?

e Bebegdimin durumu cerrahiyle duzeltilebilir mi?

e Bebegimin 6zel bakim ihtiyaci olacak mi1?

e Dogumdan sonra bebegimin bakimini Gstlenecek ve dogum dncesi danismanlik
verecek kisilerle tanisabilir miyim?
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