
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क ए��यल से�टल �डफे�ट (ASD) �या है,
आपको �कन पर��ण� क� आव�यकता है और आपके और आपके ब�चे के �लए ASD के �नदान का
�या �न�हताथ� हो सकता है।

ASD �या है?

ए��यल से�टल �डफे�ट (ASD) �दय के ऊपर� क��, दाएं और बाएं ए��या, के बीच ि�थत ए��यल
से�टम म� एक छेद है। यह फेफड़� से वापस आने वाले कुछ ऑ�सीजन य�ुत (लाल) र�त को पनुः
फेफड़� म� पनुःसंचा�रत करने क� अनमु�त देता है।

ASD कैसे होता है?

अ�धकांश ASD अलग-थलग दोष होते ह� और वंशानगुत या आनवुं�शक असमानताओं से जड़ुे नह�ं होते
ह�। कुछ मामल� म�, ASD उन प�रवार� म� हो सकता है िजनम� वंशानगुत आनवुं�शक असमानताएं होती
ह�।

�या मझुे और पर��ण कराने चा�हए?

एक बार ASD का संदेह होने पर, संबं�धत �दय असमानताओं क� जांच के �लए �णू के �दय का
�व�ततृ म�ूयांकन �कया जाना चा�हए। आपके �दाता �वारा सझुाए गए पर��ण� म� शा�मल हो सकते
ह�:

- �णू इकोका�ड �यो�ाफ�, जो गभा�व�था के दौरान ब�चे के �दय को देखने के �लए एक �व�श�ट
अ��ासाउंड है।

- गुणस�ू� क� सं�या म� सम�याओं और गुणस�ू� के भीतर कुछ सम�याओं क� जांच के �लए
अि�नओस�टे�सस। यह �णू के चार� ओर के अि�नयो�टक तरल पदाथ� क� थोड़ी मा�ा को हटाकर �कया
जाता है।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

अलग-थलग ASD का सामा�य �णू प�रसंचरण के कारण �णू क� शार��रक ि�थ�त या भलाई पर कोई
�भाव नह�ं पड़ता है।

ज�म के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?



आपके ब�चे के ज�म के बाद, ए��यल से�टल �डफे�ट का म�ूयांकन करने और यह स�ुनि�चत करने के
�लए �क ब�चे के �दय म� कोई अ�य अतंर नह�ं है, एक पो�टनटैल अ��ासाउंड (इकोका�ड �यो�ाम) �कया
जाएगा।

● छोटे ASD को समय-समय पर इकोका�ड �यो�ाम के साथ �वतः बंद होने क� �नगरानी के �लए देखा
जा सकता है।

● हालां�क, म�यम से बड़े ASD को आम तौर पर एक उपकरण (�दय कैथेटराइजेशन) या सिज�कल
मर�मत �वारा बंद करने क� आव�यकता होती है ता�क द�घ�का�लक मा�ा क� सम�याओं से बचा जा
सके जो �दय और/या फेफड़� के दा�हने �ह�से को ओवरलोड कर सकती ह�।

● कुछ �कार के ASD, (िज�ह� साइनस वेनोसस और कोरोनर� साइनस ASD कहा जाता है) आम तौर
पर �वतः बंद नह�ं होते ह� और इ�ह� सिज�कल मर�मत क� आव�यकता होती है।


