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Fetal kan orneklemesi nedir?

Gebelik sirasinda doktorlar, bebegin saghgini arastirmak ve gerekli tedavileri uygulamak igin
Ozel teknikler kullanir. Fetal kan 6rneklemesi ile ultrason rehberliginde bir igne kullanilarak
bebegin damarlarindan kiiglk bir miktar kan alinir ve analiz edilir. igne, ya dogrudan bebege
ya da anneden erisilerek bebegi besleyen damarlarin igine yerlestirilir. Bu iglem,

amniyosenteze benzer bir gorintuye sahip olabilir.
Fetal kan orneklemesi neden yapilir?

Sizi takip eden doktor, bu testin nedenlerini sizinle tartigsacaktir. Fetal kan 6rneklemesinin en
yaygin nedeni, bebegin anemik (kirmizi kan hucrelerinin duguk seviyesi) olabileceginden
endise duyulmasidir; bu genellikle antikorlar veya yakin zamanda gegirilen viral enfeksiyonlar
nedeniyle olur. Genellikle plan, bebegi test etmek ve eger test bebedin anemik oldugunu
gOsteriyorsa, ek bir prosedur gerektirmeden hemen kan transflzyonu yapmaktir. Doktorun,
bebegin bobrek fonksiyonunu veya trombosit sayisini kontrol etmek gibi daha az yaygin

sebeplerle fetal kan érneklemesi 6nermesi de mumkundur.

Oncesinde bilmeniz gerekenler?

islem, sizi takip eden doktor tarafindan derinlemesine aciklanacaktir. Riskler ve faydalar bu
tartismanin bir pargasi olacaktir. Doktorlar bu proseduru gergeklestirme konusunda oldukga
yetenekli ve deneyimli olsalar da, bu iglemin bazi ciddi riskleri vardir; bunlardan biri, bebegin
hayatta kalmama olasiligidir. Bu risklerin buyuklugua, prosedur gergeklestirimeden once
bebegin durumuna bagli olarak degisebilir. Prosedirden dnce kaginmaniz gereken herhangi
bir sey olup olmadigini sormaniz 6nemlidir. Eger islem gebeligin ilerleyen donemlerinde
yapilacaksa, doktor muhtemelen oncesinde yemek veya icmekten kaginmanizi isteyecektir.
Ayrica, eger doktor bebegdin erken dogum gerektirebileceginden endiseleniyorsa, islemden
once akciger gelisimi i¢in steroid enjeksiyonlari yapilabilir. Bu nedenle bazi doktorlar bu islemi

bir ameliyathanede gergeklestirmeyi tercih edebilir.

islem sirasinda ne beklemeliyim?
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Bu iglem genellikle anne uyanikken yapilir. Agri kesici genelde uygulanir. Cok kiguk bir igne
kullanilir; lokal anestezi genellikle yeterli olacaktir. Bu, ignenin karina yerlestiriimesini daha
konforlu hale getirir, ancak igne rahme (uterus) girdiginde keskin ve kramp benzeri bir his
hissetmeyi beklemelisiniz. Bazen doktorunuz sedasyon ve anestezi ekibinden ek agri kesici
almanizi énerebilir. Bu, islem éncesinde sizinle tartigilacaktir. islem biraz zaman alabilir,
Ozellikle de sonrasinda kan transflizyonu gerekiyorsa; bu nedenle, islem baglamadan 6nce
mumkun oldugunca rahatlamaya galismalisiniz. Bebegin ve plasentanin pozisyonuna bagli
olarak, islem sirasinda bebegin hareket etmemesi veya igneyi yerinden ¢ikarmamasi icin
bebege gegcici bir sedatif uygulanabilir. Bu sedatifin etkileri kisa bir sure iginde gegecektir.

islem sonrasinda ne beklemeliyim?

islemden sonra hastalar hafif bir rahatsizlik veya idrara ¢ikma iste@i hissedebilirler. islem
sonrasi fetal kalp atis hizi ve hareketleri izlenecek ve kasilma gecirip gecirmediginizi
degerlendireceklerdir. Cogu zaman, klinikten ayrilmadan o6nce bir kontrol ultrason muayenesi
yapilacaktir. Doktor, gerekli takip planina iliskin talimatlar verecektir. islem sonrasinda islem
alaninda hafif morarma veya agri olabilir ve doktor, vajinal kanama veya vajinadan sivi sizintisi

gibi dikkat edilmesi gereken sorunlarla ilgili ek bakim talimatlari verecektir.

Takibe nasil devam etmeliyim?
Doktorunuzun onerdigi sekilde randevulariniza katilmaniz 6nemlidir. Prosedur sonuglari ve
gerekli olabilecek sonraki adimlar veya tedaviler hakkinda doktorunuzla konugmaniz

gerekebilir.
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