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ภาวะผนังกั้นหัวใจห้องล่างมีรูรั่วคืออะไร? 
ภาวะผนังก้ันหัวใจห้องล่างมีรูรั่ว เป็นความผิดปกติแต่กำเนิดของหัวใจที่พบได้บ่อย หัวใจของเราประกอบด้วย 4 ห้อง ได้แก่ 
ห้องบน 2 ห้องซ้ายและขวา และห้องล่าง 2 ห้องซ้ายและขวา หัวใจห้องล่างทั้งสองห้องถูกกั้นด้วยผนังกล้ามเนื้อที่เรียกว่า 
ผนังก้ันหัวใจ (ventricular septum) ซ่ึงหากเกิดรูรั่วขึ้นที่ผนังนี้ จะเรียกว่า ภาวะผนังก้ันหัวใจห้องล่างมีรรูั่ว  

หัวใจห้องล่างมีหน้าที่สูบฉีดเลือดออกจากหัวใจ โดยหัวใจห้องล่างซ้ายสูบฉีดเลือดที่มีออกซิเจนสูงไปยังร่างกายและสมอง
ผ่านหลอดเลือดแดงเอออร์ตา (aorta) ขณะที่หัวใจห้องล่างขวาสูบฉีดเลือดที่มีออกซิเจนต่ำไปยังปอดผ่านหลอดเลือดแดง
ปอด (pulmonary artery) การไหลของเลือดจากหัวใจห้องล่างเข้าสู่หลอดเลือดแดงถูกควบคุมโดยลิ้นหัวใจ ซึ่งทำหน้าที่
เป็น "ประตูทางเดียว" เพ่ือป้องกันเลือดไหลย้อนกลับ 

ภาวะผนังก้ันหัวใจห้องล่างมีรูรั่ว เป็นความผิดปกติแต่กำเนิดของหัวใจที่พบได้บ่อยที่สุด โดยขนาดและตำแหน่งของรูรั่วอาจ
แตกต่างกันไปในแต่ละราย บางรายอาจมีรูรั่วขนาดเล็ก ในขณะที่บางรายอาจมีรูรั่วขนาดใหญ่ นอกจากนี้ บางรายตำแหน่ง
ของรูรั่วอยู่ต่ำบนผนังกั้นหัวใจ ในขณะที่บางรายรูรั่วอยู่ใกล้กับลิ้นหัวใจ และบางรายอาจมีรูรั่วมากกว่าหนึ่งรู ภาวะผนังก้ัน
หัวใจห้องล่างมีรูรั่วอาจพบร่วมกับความผิดปกติแต่กำเนิดอื่น ๆ หรืออาจพบเพียงอย่างเดียว (isolated) ก็ได้ ความผิดปกติ
ของหัวใจชนิดซับซ้อนมักประกอบด้วยความผิดปกติแต่กำเนิดของหัวใจหลายอย่างรวมถึงผนังกั้นหัวใจห้องล่างมีรูรั่ว ทั้งนี้ 
ขนาด ชนิด และจำนวนของรูรั่ว รวมถึงการมีความผิดปกติทั้งภายในหัวใจและอวัยวะอื่นร่วมด้วย ล้วนเป็นปัจจัยสำคัญใน
การประเมินภาวะของทารกในครรภ์ 

การมีรูรั่วที่ผนังก้ันหัวใจห้องล่าง ทำให้เลือดไหลข้ามหัวใจห้องล่างทั้งสองห้อง ขณะที่ทารกอยู่ในครรภ์ หัวใจห้องล่างขวาจะ
มีขนาดใหญ่กว่าและสูบฉีดเลือดแรงกว่า ทำให้เลือดไหลจากห้องล่างขวาไปห้องล่างซ้าย แต่ภายหลังคลอด ระบบไหลเวียน
เลือดของทารกจะเปลี่ยนไป โดยหัวใจห้องล่างซ้ายจะเริ่มสูบฉีดเลือดแรงกว่า ทำให้เลือดที่มีออกซิเจนสูงไหลผ่านรูรั่วจาก
ห้องล่างซ้ายไปยังห้องล่างขวา ซ่ึงเลือดที่มีออกซิเจนสูงนี้จะผสมกับเลือดที่มีออกซิเจนต่ำและถูกสูบฉีดโดยหัวใจห้องล่างขวา
เพื่อไปยังปอดในปริมาณที่มากกว่าปกติ ทำให้หลอดเลือดแดงปอดรับภาระหนักขึ้นและเกิดภาวะความดันโลหิตสูงในปอด 
(pulmonary hypertension) ได้ 

เกิดขึ้นได้อย่างไร? 
ส่วนใหญ่ไม่สามารถระบุสาเหตุที่แน่ชัดได้ แม้ว่าภาวะผนังกั้นหัวใจห้องล่างมีรูรั่วอาจเป็นส่วนหนึ่งของโรคทางพันธุกรรมได้
หลายชนิดรวมถึงเป็นส่วนหนึ่งของความผิดปกติของหัวใจชนิดซับซ้อน ในช่วงสัปดาห์แรก ๆ ของการตั้งครรภ์ หัวใจของ
ทารกจะเริ่มพัฒนาจากเดิมที่เป็นเพียง "ท่อหัวใจ" ค่อย ๆ เจริญเติบโตจนเป็นหัวใจที่มี 4 ห้อง โดยผนังก้ันหัวใจจะเริ่มก่อตัว
ขึ้นเพื่อแยกห้องหัวใจออกจากกัน แต่หากกระบวนการสร้างผนังกั้นนี้เกิดความผิดปกติ อาจทำให้เกิดรูรั่วในผนังกั้นหัวใจ
ห้องล่างข้ึนได ้
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ควรท าการตรวจเพิ่มเติมหรือไม่? 
คุณอาจถูกส่งต่อเพื่อรับคำปรึกษาทางพันธุศาสตร์และการตรวจวินิจฉัยทางพันธุกรรมเพิ่มเติม เช่น การเจาะน้ำคร่ำ 
(amniocentesis) หรือ การตรวจชิ้นเนื้อรก (chorionic villus sampling หรือ CVS) ร่วมกับการตรวจวิเคราะห์โครโมโซม
ไมโครอาเรย์ (chromosomal microarray) หรือการตรวจวิเคราะห์ลำดับพันธุกรรมของเอ ็กซอน (whole exome 
sequencing) ซึ่งสามารถช่วยระบุได้ว่าภาวะผนังกั้นหัวใจห้องล่างมีรูรั่วเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มอาการทางพันธุกรรมหรือไม่ 
ข้อมูลจากการตรวจเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ในการทำความเข้าใจภาวะของทารกในครรภ์แต่ละราย นอกจากนีคุ้ณอาจถูกส่ง
ต่อเพ่ือพบผู้เชี่ยวชาญด้านโรคหัวใจทารกในครรภ์ เช่น แพทย์เวชศาสตร์มารดาและทารกในครรภ์ (MFM) และ/หรือ กุมาร
แพทย์โรคหัวใจ เพ่ือติดตามพัฒนาการของหัวใจทารกด้วยการตรวจอัลตราซาวด์หัวใจรวมถึงหลอดเลือดของทารกในครรภ์
อย่างละเอียด (fetal echocardiography) ทั้งนี้การตรวจที่แพทย์แนะนำจะขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่างของทารกในครรภ์
แต่ละราย 

ควรเฝ้าระวังอะไรระหว่างการตั้งครรภ์? 
แพทย์จะแนะนำให้ตรวจอัลตราซาวด์เป็นระยะเพ่ือติดตามดูว่าภาวะผนังกั้นหัวใจห้องล่างมีรูรั่วมีผลต่อการเจริญเติบโตและ
สุขภาพของทารกในครรภ์หรือไม ่แพทย์จะให้คำแนะนำและติดตามอาการของทารกตลอดระยะเวลาการตั้งครรภ์  

มีผลต่อทารกหลังคลอดอย่างไร?  
เนื่องจากภาวะผนังกั้นหัวใจห้องล่างมีรูรั่วมีความแตกต่างกันทั้งในด้านขนาด ตำแหน่ง และจำนวน ดังนั้นผลกระทบของ
ภาวะผนังกั้นหัวใจห้องล่างมีรูรั ่วในทารกหลังคลอดจะขึ้นอยู่กับปัจจัยเหล่านี้ทั้งหมด ในหลายรายที่รูรั่วมีขนาดเล็กจะ
สามารถปิดเองได้ ทั้งระหว่างตั้งครรภ์หรือหลังคลอด แต่ในบางรายที่มีการผสมกันของเลือดที่มีออกซิเจนสูงและออกซิเจน
ต่ำ อาจส่งผลต่อการเจริญเติบโตของทารกในอนาคต ทารกที่มีผนังกั้นหัวใจห้องล่างมีรูรั่วแต่ละรายมีความแตกต่างกัน 
แพทย์จะประเมินอาการของทารกอย่างละเอียดเพื่อตัดสินใจว่าจำเป็นต้องได้รับการรักษาหรือไม่ และหากต้องรักษา ควรใช้
วิธีใดที่เหมาะสมที่สุด 

ทารกส่วนใหญ่ที่มีผนังกั้นหัวใจห้องล่างมีรูรั่วจะไม่มีอาการผิดปกติในช่วงสัปดาห์แรก ๆ หลังคลอด คนจำนวนมากสามารถ
มีรูรั่วที่ผนังกั้นหัวใจห้องล่างไปตลอดชีวิตโดยไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ แต่ในบางราย ทารกอาจมีอาการที่จำเป็นต้องได้รับ
การผ่าตัดรักษา แพทย์ผู้เชี่ยวชาญ เช่น กุมารแพทย์โรคหัวใจ และ/หรือ ศัลยแพทย์โรคหัวใจเด็ก จะตรวจประเมินทารก
หลังคลอด และปรึกษากับคุณเพ่ือวางแผนการรักษาที่เหมาะสมที่สุด 

จะเกิดขึ้นอีกหรือไม่? 
โอกาสเกิดซ้ำขึ้นอยู่กับสาเหตุ หากพบว่ามีความผิดปกติทางพันธุกรรมหรือมีความผิดปกติอื่นร่วมด้วย ปัจจัยเหล่านี้อาจ
ส่งผลต่อความเป็นไปได้ในการเกิดภาวะผนังกั้นหัวใจห้องล่างมีรูรั่วซ้ำในการตั้งครรภ์ครั้งถัดไป แพทย์จะแนะนำให้ตรวจอัล
ตราซาวด์เฉพาะทางตั้งแต่ระยะแรกของการตั้งครรภ์ครั้งถัดไป เพ่ือช่วยคัดกรองความผิดปกติของหัวใจทารกตั้งแต่เนิ่น ๆ  
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ข้อสงวนสิทธิ์: 
เนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] จัดท ำข้ึนเพื่อให้ข้อมูลทั่วไปเท่ำน้ัน ไม่ได้มีเจตนำที่จะเป็นค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์ที่คุณควรยึดถอื คุณ
ต้องขอรับค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์จำกผู้เชี่ยวชำญหรือแพทย์เฉพำะทำงที่เกี่ยวข้องกับสถำนกำรณเ์ฉพำะของคุณ ก่อนที่จะด ำเนินกำรหรืองด
เว้นกำรด ำเนินกำรใด ๆ ตำมเนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] แม้ว่ำเรำจะพยำยำมปรับปรุงข้อมลูใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] เรำไมไ่ด้
ให้กำรรับรอง กำรประกัน หรือกำรค้ ำประกันใด ๆ ไม่ว่ำจะโดยชัดแจ้งหรือโดยนยัว่ำเนื้อหำใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] มีควำมถูกต้อง 
ครบถ้วน หรือเป็นข้อมลูล่ำสุด 

 
ปรับปรุงล่ำสุด: มิถุนำยน 2024 

ค าถามอ่ืน ๆ ท่ีควรถาม: 
• ภาวะผนังก้ันหัวใจห้องล่างมีรูรั่วเป็นชนิดรุนแรงหรือไม่? 

• ควรตรวจอัลตราซาวด์บ่อยแค่ไหน? 

• ควรไดร้ับคำปรึกษาทางพันธุศาสตร์หรือไม่? ควรตรวจทางพันธุกรรมใดบ้าง? 

• ควรคลอดที่ไหน? 

• ทารกหลังคลอดจะได้รับการดูแลที่ดีที่สุดที่ไหน? 

• สามารถพบทีมแพทย์ที่ดูแลทารกหลังคลอดล่วงหน้าได้หรือไม?่ 


