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 چیست؟  اضافی اندام 

ها دارد.  یک ناهنجاری مادرزادی نادر است که در آن فرد مبتلا بیش از تعداد معمول اندام  اضافی اندام 

شده یا دچار بدشکلی است. بر  اندام است. اندام اضافی معمولاً کوچک  ۴این به معنای داشتن بیش از 

 :های زیر تقسیم شود تواند به دسته اساس محل اتصال، می 

 اندام اضافی متصل به سر  – (Cephalomelia) سفالوملیا  •

 اندام اضافی متصل به قفسه سینه  – (Thoracomelia) توراکوملیا •

 اندام اضافی متصل به ستون فقرات  – (Notomelia) نوتوملیا •

 اندام اضافی متصل به لگن – (Pyromelia) پیرووملیا •

 چیست؟ اضافی علت ایجاد اندام 

 :توانند به دلایل مختلفی ایجاد شوند می  اضافیهای اندام

های  توانند باعث ناهنجاری ها می ها یا ژن اختلالات در کروموزوم  – عوامل ژنتیکی/کروموزومی 

ها  ساختاری شوند. یک یا چند ژن ممکن است دچار تغییراتی شوند که »جهش« نام دارد. این جهش 

ها را مختل کرده و باعث تقسیم یا تکثیر غیرطبیعی سلولی و در نتیجه ایجاد  توانند روند تکامل اندام می

 .اندام اضافی شوند 

عوامل خارجی مانند تماس با عوامل عفونی، مواد شیمیایی یا سایر سموم محیطی در    –عوامل محیطی  

ها را تغییر دهند و در نهایت  ها اثر گذاشته و عملکرد سلول توانند بر بیان ژن دوران بارداری نیز می 

 .شوند  اضافیمنجر به تشکیل اندام 

شوند،  های چندقلویی دیده می ها معمولاً در بارداریاین ناهنجاری  – (Parasitic twin) دوقلویی انگلی 

شود. این  شود و به جای دو جنین کامل، یک جنین ناقص تشکیل می جایی که روند طبیعی رشد مختل می 

 .»اندام اضافی« ممکن است بخشی از یک دوقلوی ناقص و وابسته باشد 

 شود؟چگونه تشخیص داده می  اضافی اندام 

معمولاً در دوران بارداری و در سونوگرافی روتین قابل تشخیص است. در صورت مشاهده   ی اضافاندام 

شود. تصویربرداری دقیق به تعیین ساختار  ها، این وضعیت مشکوک می تعداد بیشتر از حد طبیعی اندام

 .تواند مفید باشد جنین نیز می  MRI ای یا کند و در برخی موارد تصویربرداری چندصفحه آن کمک می 

 داشته باشد، چه معنایی دارد؟  اضافی اگر نوزاد من اندام 

های طبیعی، یک ساختار  اگر به شما گفته شود که جنین شما اندام »اضافی« دارد، یعنی علاوه بر اندام 

رسد. معمولاً این ساختار ناقص است و ممکن  اضافی به بدن او متصل است که شبیه اندام به نظر می

است ظاهر غیرطبیعی و حتی اجزای استخوانی ناقص داشته باشد. این یک ناهنجاری مادرزادی قابل  

 .اصلاح است و معمولاً با جراحی مناسب قابل درمان است 
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تشخیص داده شود، باید به متخصص طب مادر و جنین مراجعه کنید تا    اضافیاگر در سونوگرافی اندام 

تواند  ها مشاهده نشود، بارداری می تری دریافت کنید. اگر در سونوگرافی سایر ناهنجاری اطلاعات دقیق 

ریزی شود. در صورت نیاز به  طور معمول تا زمان زایمان ادامه یابد و درمان پس از تولد برنامه به 

تغییر برنامه زایمان، متخصص زنان و زایمان این موضوع را با شما در میان خواهد گذاشت. همچنین  

 .توانید پیش از تولد با جراح کودکان مشاوره داشته باشید تا برنامه اصلاح پس از تولد تنظیم شود می

 بعد از تولد نوزاد چه باید کرد؟

پزشک شما برنامه زایمان را در بیمارستان مناسب همراه با تیم چندتخصصی تنظیم خواهد کرد. پس از  

های اولیه، اندام اضافی با دقت با یک پارچه نرم یا  تولد و پایدار شدن وضعیت نوزاد و انجام مراقبت 

شود. بسته به محل قرارگیری اندام اضافی، نوزاد در وضعیت راحت قرار داده  پانسمان پوشانده می 

 .شود. تیم پزشکی درباره برنامه جراحی برای برداشتن اندام اضافی با شما صحبت خواهد کرد می

 شود؟ آیا این اتفاق دوباره تکرار می

ها بسیار کم  طور کلی احتمال تکرار آن های بعدی به بسیار نادر هستند و در بارداری   اضافیهای اندام

است، مگر اینکه علت ژنتیکی مشخصی وجود داشته باشد. پزشکان شما نوع دقیق وضعیت را توضیح  

 .های اختصاصی ارائه خواهند کرد خواهند داد و توصیه 

 های دیگری باید بپرسم؟ چه سؤال

 آیا این وضعیت قابل اصلاح است؟  •

 طور طبیعی راه برود و بدود؟ تواند به آیا نوزاد من پس از تولد می •

 بار باید سونوگرافی انجام دهم؟ هر چند وقت یک  •

 آیا امکان جراحی در دوران بارداری وجود دارد؟ •

 کجا باید زایمان کنم؟  •

 تواند در روند زایمان مشکلی ایجاد کند؟ آیا این توده اضافی می  •

 نوزاد بهترین مراقبت را در کجا دریافت خواهد کرد؟ •

 توانم پیش از تولد با تیم پزشکانی که از نوزادم مراقبت خواهند کرد ملاقات کنم؟ آیا می  •
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  سلب مسئولیت 

عنوان  رسانی عمومی ارائه شده است و نباید به سایت صرفاً برای اطلاع محتوای این بروشور/ وب 

جایگزین توصیه پزشکی تخصصی در نظر گرفته شود. پیش از انجام یا خودداری از هر اقدامی بر  

 ای متناسب با شرایط فردی خود دریافت کنید. اساس این اطلاعات، لازم است مشاوره پزشکی حرفه 

روز بودن  گونه تضمینی در مورد دقت، کامل بودن یا به روز باشد، هیچ اگرچه تلاش شده اطلاعات به 

 شود. محتوا ارائه نمی 

 مترجم و ویراستار: 

های  دکتر سولماز پیری: پریناتولوژیست، سفیر ایزوگ در خاورمیانه و شمال آفریقا و عضو کمیته 
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