NMnaueHTapHa Me3eHXUMHa gucnnasus

UHgbopmayuoHHU NTUCMOBKU 3a nayueHma — Kakeo e 0obpe Oa 3Ham, Kakeo 0a rnornumam.

Ta3sn nuctoBka nma 3a uen ga By nomorHe na pasbepeTe KakBo NpeacTaBnsisa ToBa
CbCTOSAHME, KakBU TecToBe ca Bu Heobxoammum 1 3HadeHneTo Ha agmarHo3aTta 3a Bac, BaweTo
0ebe n BaweTto cemencTBo.

KakBo npeactaBndBa nnaueHTapHa Me3eHXNMMHa aucnnasuma?

MnaueHTapHata meseHxnmHa aucnnasua (MMLI) e psako nnaueHTapHo 3abonsiaHe ¢
yecTtoTa okono 0,02% oT BCUYKM BpeMeHHOCTH.

Kak ce nony4yaBa nnaueHTapHa Me3eHXUMHa aucnnasua?

OcHoBHaTa npuymHa 3a NM[ noHacToqawem e HemssecTHa. [pnbnuantenHo 25% ot cnyyanTte
Ha NM[ ca cBbp3aHu cbC cMHAPOM Ha bekynT-BuaemaH (Makposomusi, BUCLLepoMeranus,
Makpornocus, omcanouerne, XeMmxunepTpodusi, NnaLeHToMerannsa n noBumLLEHa
noaaTimMBOCT KbM AETCKU TYMOPM).

Apyrn cuHapomu moraT Aa 6baaTt CBbp3aHM ¢ Tasu nnaleHTapHa naTtonornsi, Bbnpeku ye
MOXe [ia ce NosIBU 1 NPy HOpMariH1 Nio4oBe.

Tpsab6Ba nu aa mum 6bLAAT HanpaBeHU AONbJIHUTENHU u3cneaBaHUA?

lMpeHaTanHaTa gMarHosa ce CbCTOM OT YNTPa3BYKOBO U3cneaBaHe, U3BbPLUEHO 3a OLEHKa Ha
nraudeHTarta u nnoga. B cnyyanm Ha cbeTanHa aHoManmna e nokasaHa aMHUOLIEHTe3a, 3a fa ce
NOTBbPCU N U3KITHOYN reHEeTUYHA NpuYmMHa (Hanp. cuHapom Ha bekyuT-BugemaH).

KakBo TpsibBa ga cneas no BpemMme Ha 6peMeHHOCT?

Mpwn MM ce HabnogaBaT OTHOCUTENHO YECTO HAKOW beTarnHm YCNOXHEHNUS, KaTo:
npexaespemMeHHo paxaaHe (52%), 3abaBsHe B TeMna Ha deTaneH pactex (33%), reHeTUYHN
CUHOPOMMK KaTo cuHapoma Ha bekyuTt-BuagemaH (28%) n petanHa cmbpT (13%).
XvnepTeH3anBHa 6GONECT Npu MankaTa CbLLO MOXE Aa ce 04YakBa nNpu ToBa cbeTosaHMe. NMopaau
Te3n NoTEeHUMaNHN yCNoXHEHNs ce npenopbyBa BHUMATENHO NpeHaTanHo npocneasBaHe.

KakBu ca puckKkoBeTe 3a MeH nNpu pa)Kp,aHe?

Moxe aa HAMa 0cobeHU KNMHUYHM nocreauum npu paxaaHeTo. MNpu Hanuune Ha 3abaBeH
TeMn pacTex Ha nnoaa, o6MKHOBEHO ce cTura 4o poJdopaspelleHune Ypes LiesapoBo ceyeHme.

KakBo o3HauyaBa ToBa 3a MoeToO b6ebe cnep paxpgaHeTo?

MM e cbCcTOsIHME, KOETO HE 3acsara CTPYKTypHaTa aHaTOMMs Ha NnoAa npu nvnca Ha
acouumnpaHu reHeTUYHM cnHapomu. EgmMHcTBeHmTe nocneanum 3a BaweTo 6e6e e 6baat
CBbpP3aHu C pyUcka OT NPEeXAeBPEMEHHO paxaaHe 1 3abaBsiHETO B TemMna Ha peTaneH pacTex.
BebeTtaTa ¢ XxpOMO30OMHM aHOMaNUKN UNN FEHETUYHN CUHOPOMW MOXeE Aa UMaT v ApYru
npobnemu cnep paxxgaHeTo.
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LLle ce noBTOpPUM NN?

PuckbT OT peumams e paBeH Ha To3un B obwata nonynauuns (0,02% o1 Bcuykn GpemMeHHn).

KakBu apyru Bbnpocu na sapam?

e Konko 4ecTo e Mu ce NnpaBsaT YNTpas3BYyKOBWU Npernean no BpemMe Ha
OpemeHHocTTa?

e Kbae Tpsbea ga poaa?

e Heobxoanmo nn e ga poasa vpes LlesapoBo ceueHune?

lMocnedHa pedakyusa mal 2023 e.




